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Papilio®

Ein Programm fur Kindergéarten zur Primarpréavention von Verhaltens-
problemen und zur Férderung sozial-emotionaler Kompetenz.
Ein Beitrag zur Sucht- und Gewaltpravention.

6. Kindertagung ,Hypnotherapeutische und Systemische Konzepte fiir die Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen®, Heidelberg, 30.10.2009

Heidrun Mayer, Projekt- und Studienleitung Papilio, beta Institut Augsburg
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Der Ablauf

Das beta Institut

Die Kooperationspartner

Das Programm im Uberblick

Die theoretischen Grundlagen

Die Studie

Die MaflRnahme ,Paula und die Kistenkobolde*
Die Rolle der Erzieherin

Diskussion zu den Zielen
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Workshop Papilio®
Entwicklung und Studie
L]
beTa Institut
Gemeinnitziges Institut fur
angewandtes
Gesundheitsmanagement,
Entwicklung und Forschung
in der Sozialmedizin
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Die bundesweiten Kooperationspartner
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beTa pharm
betapharm Stiftun
P d STIFTUNG
Augsburger Puppenkiste %b“q
Robert Bosch Stiftung Robert Bosch Stiftung
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Workshop Papilio®
Die wissenschaftlichen Projektpartner
54 Universitat Augsburg
// q
— % papilio®
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Papilio®
.. ist ein Programm in Kindertagesstatten zur Foérderung sozial
emotionaler Kompetenz und zur Primarpravention von
Verhaltensproblemen
.. basiert auf entwicklungspsychologischen Erkenntnissen und
beugt einer spateren Entwicklung von Sucht und Gewaltverhalten
vor
.. ist das Ergebnis einer mehrjéahrigen wissenschatftlichen Studie
mit Uber 700 beteiligten Kindern, tber 100 Erzieherlnnen und
1200 Eltern.
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Workshop Papilio®
Das Programm auf 3 Ebenen
Papilio®
Erzieherlnnen Kinder im Alter Eltern als
als Vermittlerlnnen von 3-7 Jahre Erziehungspartner
—— ¢
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Ziele im Projekt
69 Abbau von dissozialem, aggressivem Verhalten
und Ruckzugsverhalten (Verhaltensprobleme)
] Forderung sozial-emotionaler Kompetenz
) Unterstlitzung bei der Bewaltigung
alterspezifischer Entwicklungsaufgaben
= Erhalt der psychosozialen Gesundheit
— ¢
— ) -
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Workshop Papilio®
Aufbau des Programms
Inhalte Kinderkulturpadagogik ~ Trainer
1. Ebene 2. Ebene 3. Ebene
Entwicklungs- | Kindorien- Entwicklungs- P
forderndes tierte fﬁrdelmdzsgs Zertlfl_Zlerte
Erzieherlnnen-| MaRBnahmen | Erziehungs- Tra[ner-
Verhalten - Spielzeug- verhalten der Ausbildung
(z.B. macht-Ferien- Eltern
Verbalisieren von|  Tag
Lob, - ,Paula und
Verbalisieren von giebKlij‘?”'
Handlungs- _onoide « Spiellieder und
abfolgen) S”e?'n”;ems. Begleitmusik
unser-Spiel « Bilderbuch
» Horspiel
e Film
« Zertifizierte Fortbildung fur Erzieherlnnen * Inszenierung
* Projektbegleitung
[——— _——— " papilio®
© beta Institut
Einblick in theoretische Kenntnisse zur
Reduzierung risikoerhdhender
Bedingungen bzgl. der Entwicklung von
Verhaltensproblemen
[——— _——— " papilio®
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Workshop Papilio®
Entwicklungsmodell von Verhaltensstérungen und
Substanzmissbrauch entwickelt (nach webster-Stratton & Taylor 2001)

Erziehungs-
faktoren
2.B. ineffektive
Erziehung \
Kindfaktoren Kiga- und Gleich- frih einsetzende
z.B. mangelnde soziale = —*  altrigengruppe —* Verhaltensstérungen
Fertigkeiten z.B. Ablehnung
durch Peers
Kontextfaktoren
z.B. Armut
Kindergartenalter Jugendalter
— /r " —
© beta Institut Paplllo
Wo setzt Papilio an?
P Was macht Papilio?
/" Erziehungs-
N . faktoren B Z
\ Papilio
TN T frih einsetzende fordert Schutzfaktoren
( Kindfaktoren) —»(~ Kiga- und Gleich- Verhaltens-
N - S “\_altrigengruppe ~ stérungen l
— //v reduziert Risikofaktoren
Qf‘?rntextfaktorrei)
Kindergartenalter >
— /r " —
© beta Institut Paplllo
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Wichtige Schutzbedingungen

Kindbezogene Faktoren Familienbezogene Faktoren
- positives Temperament - stabile Beziehungen zu Bezugs-
- niedrige Emotionalitat, hohe personen

Impulskontrolle - unterstiitzendes Erziehungsklima
- Uberdurchschnittliche Intelligenz - familiare Zusammenarbeit
- Talente, Interessen, Hobbies - positive Bewaltigungsmodelle

Resilienzfaktoren Schutzfaktoren im sozialen Umfeld
- positives Sozialverhalten - soziale Unterstitzung

- hohe Sprachfertigkeiten - positive Freundschaften

- positives Selbstwertgefiihl - positive

- Selbstwirksamkeitstiberzeugung Gleichaltrigenbeziehungen

- aktives Bewaltigungsverhalten - positive Schulerfahrungen

e Papilio®

© beta Institut
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Emotionale und soziale Kompetenz

Emotionale Kompetenz Einflussfaktoren
Fahigkeit mit eigenen Gefuhlen und Geflihlen anderer
umzugehen, eigener mimischer Emotionsausdruck, kindliches Temperament
Erkennen des mimischen Emotionsausdruckes anderer,

sprachlicher Emotionsausdruck und Regulation .
Sprachentwicklung

I Eltern-Kind-Interaktion

Soziale Kompetenz ErZithngSVerhalten
Effektivitat in sozialen Interaktionen, Fahigkeit zur
Bildung positiver Beziehungen zu Gleichaltrigen; soziale Kontakte zu
Selbstmanagementkompetenzen, kooperative Gleichaltrigen
Kompetenzen, Anerkennen sozialer Regeln, positive
Selbstbehauptung und Durchsetzungsfahigkeit

e Papilio®

© beta Institut
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Ziele praventiven

Stabile Beziehung zu Bezugspersonen
Positive Freundschaftsbeziehungen
Positives Sozialverhalten

'Schutzfaktoren Positive Gleichaltrigenbeziehungen

facey Selbstwirksamkeitsiiberzeugung

Hohe Sprachfertigkeit
Positives Selbstwertgefihl

Basisemotionen bei sich und anderen erkennen

Soziale Verhaltensnormen lernen

Soz. Interaktion einleiten kénnen

Altersgeman
Entwicklung
férdern

Empathie/Mitgefihl entwickeln
Mitglied einer Gruppe sein

[ ——
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Emotionen und Verhalten regulieren

Handelns

~

Risikofaktoren
mindern

/

T

e Papilio®

Schutzfaktoren

Erzieherlnnen

i -~

Kinder

Die PAPILIO-MaRnahmen im Kontext der

v ™

Entwicklungs- Solelzeu
forderndes mgcht Fgrien
Erzieherinnen- —
verhalten g
positives positives
Sozialverhalten Sozialverhalten
hohe hohe B
Sprachfertigkeit Sprachfertigkeit
Selbstwertgefiihl Selbstwertgefiihl
anerkanntes Mitglied einer
Mitglied der Gruppe Gruppe sein
sein »

positive
Stabile Beziehung Glel_chaltngen-
zu Bezugspersonen beziehungen

Paula und die
Kistenkobolde

positives
Sozialverhalten

hohe
Sprachfertigkeit

Selbstwertgefihl

sich einer Gruppe
zugehdrig fiihlen

Emotionen bei sich
und anderen
erkennen

Meins-
deinsdeins-
unser-Spiel

positives
Sozialverhalten

hohe
Sprachfertigkeit

Selbstwertgefihl

Mitglied einer
Gruppe sein

soziale Verhaltens-
normen lernen

——
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Augsburger Langsschnittstudie zur Evaluation des
Programms Papilio (ALEPP)

= Auswahl von 25 aus 106 Kindergarten

= Stichprobe N = 667 Kinder

« Interventionsgruppe
« Wartekontrollgruppe

Madchen: 48,9 % Jungen: 51,1%

= 4 Messzeitpunkte (Mai 2003 — Juli 2005)

T1: vor der Schulung

T2: 6 Monate nach Schulung und Einfihrung erster MaBnahmen

T3: 10 Monate nach der Schulung und nach Einfuhrung aller Mal3nahmen
T4: 10 Monate nach Einschulung der Kinder

- S

7 C e
Papilio
© beta Institut p
Mai-Juni Juni-Juli Sep.-Dez. Jan.-Feb. Mar.-Apr. Mai-Juli Ab Juli Juli
2003 2003 2003 2004 2004 2004 2004 2005
Interventionsgruppe
T1: Befragung Befragung der T2: Befragung T3: Befragung
Eltern und Kinder Erzieherinnen Eltern,
Erzieherinnen und Kinder Erzieherinnen
[ und Kinder T4: Befragung
Schulung der Ein- und Durchfiihrung Eltern, Kinder
Erzieherinnen der MaRnahmen und Lehrer
Wartekontrollgruppe
T1: Befragung TZ:_Befn_agung T3: Befragung Sch_ulung der
Erzieherinnen Eltern und Erzieherinnen
Eltern und S
Erzieherinnen Erzieherinnen
T4: Uberpriifung
der
Nachhaltigkeit
b o —
Papilio
© beta Institut p
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Ergebnisse der Studie

Kinder Erzieherlnnen
= Signifikante Steigerung des prosozialen =  Papilio-Erzieherlnnen* fiihlen
Verhaltens der Kinder (z.B. gegentiber sich weniger belastet

anderen Kindern, Eltern, Erzieherinnen)

= Papilio-Erzieherlnnen“ haben eine
héhere Selbstwirksamkeits-
einschatzung

= Hohere Sozial-emotionale Kompetenzen
als die Kinder der Kontrollgruppe

= Verhaltensauffalligkeiten der Kinder

verringerten sich bei allen Kindern, bei den = Papilio-Erzieherinnen* verzeichnen
+Papilio“-Kindern signifikant stéarker einen wesentlichen Anstieg der
Arbeitzufriedenheit

= signifikant weniger Probleme bei Kindern mit
Hyperaktivitats- und Aufmerksamkeitsproblemen

\ S

© beta Institut
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Kennenlernen einer Mal3hahme, um
Verhaltensprobleme bei Kindern zu reduzieren

und emotionale Kompetenzen zu férdern

,Paula und die Kistenkobolde“

\ S

© beta Institut
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»Paula und die Kistenkobolde
Die Ziele:
» Die Kinder nehmen ihre eigenen Emotionen Traurigkeit,
Angst, Zorn und Freude bewusst wahr.
» Die Kinder sind fahig, diese Emotionen verbal und
nonverbal auszudriicken.
> Die Kinder nehmen diese Emotionen bei anderen wahr
und verstehen sie.
» Die Kinder gehen mit den Gefuihlen anderer
angemessen um.
___ /” % -
) Papilio
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»Paula und die Kistenkobolde
Integration in den Alltag
regelméaRige Gesprache uber Gefuhle, Erstellen einer Koboldwand, Kinder ordnen ihre Fotos den Kobolden zu
Einheit 1 Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4 Einheit 5
Einfihrungs- Paula begegnet Paula begegnet Paula begegnet Paula begegnet
geschichte Heulibold Zornibold Bibberbold Freudibold
Kinder lernen Ruheritual, Ruheritual, Ruheritual, Ruheritual,
Paula, die GroR- Geschichte, Geschichte, Geschichte, Geschichte,
eltern, Kobolde Gesprach/CD, Gespréch, Gespréch, Gespréach/CD,
und deren Merk- Bild von Heulibold Bild von Zornibold Bild von Bibberbold Bild von Freudi-
male kennen in der Kiste in der Kiste in der Kiste bold in der Kiste
Gemeinsames Ruheritual Wieder- Ruheritual Wieder- Ruheritual Wieder- Ruheritual Wieder-
Basteln eines holung, Geschichte, holung, Geschichte, holung, Geschichte, holung, Geschichte,
Gruppenkobolds Gesprach/CD, Gesprach/CD, Gespréch/CD, Lied ,Ich bin so wie
und ihm einen Bild malen und Rollenspiel Mutmachlied fur ich bin*
Namen geben aufhéngen Bibberbold singen Abschluss
Vorbereitung: Material fir Gruppenkobold, Kiste, Fotos der Gruppenmitglieder
_ /” % -
) Papilio
© beta Institut
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Workshop  Papilio®
Beispiel eines
Gruppenkobolds
S
o — % papilio®
Beispiel eines
Gruppenkobolds
oo — % papilio®
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Workshop Papilio®
Beispiel eines
Gruppenkobolds
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Beispiel eines
Gruppenkobolds
S
P 7 papilio®
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Integration in den Alltag

e Papilio®

© beta Institut

Erkennen der zentralen Rolle der
Erzieherin in Bezug auf das
entwicklungsfordernde
Erziehungsverhalten im Umgang mit
Kind und/ oder Gruppe

\ S
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Rolle der Erzieherin im Papilio-Programm

» Zentrale Bezugsperson im Kindergarten

» Vorbild und Modellfunktion den Kindern gegentber

» Reflexion der eigenen sozial-emotionalen Kompetenzen
» Rolle der Selbst-Lernenden

» Reflektieren des eigenen Verhaltens im entwicklungsférdernden
ErzieherInnenverhaltens
- Konkretes, klares Verbalisieren von Handlungsabfolgen
- Konkretes und differenziertes Loben von erwiinschtem Verhalten
- Umgang mit Regeln
- Umgang mit unerwiinschtem Verhalten

» Flexibles Reagieren auf Situationen und Ereignisse

» Bewusstes Wahrnehmen der Rolle der Anleitenden

\ S

© beta Institut
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Diskussion zu den Zielen

» Einblick in theoretische Kenntnisse zur Reduzierung
risikoerhthender Bedingungen bzgl. der Entwicklung von
Verhaltensproblemen

» Kennenlernen einer MaRnahme, um Verhaltensprobleme bei
Kindern zu reduzieren und emotionale Kompetenzen zu fordern

» Erkennen der zentralen Rolle der Erzieherin in Bezug auf das
entwicklungsférdernde Erziehungsverhalten im Umgang mit Kind
und/ oder Gruppe

\ S
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PAPILIO - Reslimee

» Papilio ist ein interdisziplinares Programm
» Die Erzieherln steht als Expertin im Mittelpunkt

» Die Zusammenarbeit im Sinne der Lernortkooperation
wird intensiviert

» Die MaBnahmen werden parallel zur Fortbildung von den
Erzieherlnnen eingefiihrt und zeitnah reflektiert

> Es findet eine intensive Begleitung der Trainerlnnen und
Erzieherlnnen bei der Umsetzung statt

» Die Papilio-Fortbildung arbeitet nach standardisierten
Ausbildungsrichtlinien

» Das Programm wurde auf die Machbarkeit und
Wirksamkeit hin evaluiert

L S
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Weitere Informationen

\ S
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Vielen Dank
far
lhre
Aufmerksamkeit!

© beTa Institut 17



