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Papilio®

Ein Programm für Kindergärten
zur Primärprävention gegen die

Entwicklung von Sucht- und
Gewaltverhalten



Warum Prävention schon im Kindergarten?
Das Einstiegsalter für Nikotin und Alkohol liegt derzeit bei
etwa 10 Jahren. Gewaltdelikte von Jugendlichen 
nehmen zu. Verhaltensprobleme beginnen immer 
häufiger bereits im Kindergartenalter. 

Deshalb richtet sich Papilio an Kinder im Alter von 
4–7 Jahren und legt so einen wichtigen Grundstein für 
eine psychosozial gesunde Entwicklung.

Was bietet Papilio®?
• Papilio unterstützt Eltern und ErzieherInnen bei ihrer

immer anspruchsvolleren Aufgabe, Kinder zu begleiten
und zu fördern. 

• Alle Papilio-Maßnahmen sind kindgerecht spielerisch 
und speziell für das Kindergartenalter entwickelt.

• Papilio wird fortlaufend durch die ErzieherInnen in den
Kindergartenalltag integriert. Die ErzieherInnen nehmen
eine zentrale Schlüsselrolle ein und für die Kinder wird
Papilio zur Selbstverständlichkeit.

mehr unter www.papilio.de

Papilio® ist ein Wissenschafts-
projekt des beta Instituts

Papilio ist ein Programm im Kindergarten zur Gesundheits-
prävention und ein Beitrag zur Vorbeugung gegen die
Entwicklung von Sucht- und Gewaltverhalten.

Über drei Jahre wurde Papilio mit 700 Kindern, 1.200 Eltern
und 100 ErzieherInnen wissenschaftlich auf seine Wirksamkeit
und Machbarkeit hin belegt.

betapharm, in enger Partnerschaft mit der BMW Group und
dem Bayerischen Gesundheitsministerium, hat mit hohen
finanziellen Beiträgen und ideeller Unterstützung dieses
Projekt ermöglicht.

Ziel ist es, unseren Kindern frühstmöglich Chancen für eine
lebenswerte und bejahende Zukunft zu geben.

Prävention gegen Sucht und Gewalt gehört zu den größten
Herausforderungen unserer Gesellschaft. Jeder kann sich dafür
einsetzen und Beiträge leisten.

Für betapharm und sein Institut ist es eine Verpflichtung.

Eine Corporate Citizenship*-Initiative von betapharm

„Paula und die Kistenkobolde“ 
– ein Vorlese- und Bilderbuch mit Elternteil und
Hörspiel-CD

Auf dem Dachboden entdeckt das Kindergartenkind Paula
eine rätselhafte Kiste und lernt nach und nach vier Kobolde
(Heulibold, Zornibold, Bibberbold und Freudibold) kennen.

Jeder Kobold verkörpert eines der Basisgefühle von Kindern:
Traurigkeit, Wut, Angst und Freude.

Durch die Kobolde lernen die Kinder, diese vier Gefühle 
bei sich zu erkennen, zu benennen und an anderen 
wahrzunehmen – eine der wichtigsten Aufgaben in der
Persönlichkeitsentwicklung.

Damit fördert „Paula und die Kistenkobolde“ die Entwicklung
der sozial-emotionalen Kompetenz bei Kindern im Alter von
4–7 Jahren.

Im Elternteil wird beschrieben, wie Eltern ihre Kinder unter-
stützen können, mit Gefühlen umzugehen.

„Paula und die Kistenkobolde“ ist eine von drei kinder-
orientierten Maßnahmen aus dem Papilio-Programm.
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