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Was ist Papilio®

=» padagogisch-psychologisches Programm in
Kindergarten zur universellen/selektiven
Primarpravention von Verhaltensproblemen

=» Programm zur Forderung
prosozialen Verhaltens
und der sozial-
emotionalen Entwicklung

Freie Universitt [3(}tm g

Sozial-emotionale Kompetenz

Soziale Kompetenz <=»Effektivitét in sozialen Inter- =» durch Verhalten in sozialen Situationen
aktionen & soziale personlichen Ziele erreichen, ohne
Beziehungen allgemeingultige soziale Regeln und
Normen zu verletzen

. L angemessene Wahrnehmung und
- Kognitive Perspektiveniibernahme «——— Bewertung der eigenen Person und

- Empathie / des Interaktionspartners

Emotionale Kompetenz =» mit eigenen Emotionen/ — « Emotionserleben/-ausdruck
Emotionen Anderer (Mimik, Gestik...)
angemessen umgehen « Emotionswissen/-verstandnis

* (sprachlicher) EmotionsausdrucK
» Emotionsregulation

— _/
Y

- Grundlagen fur prosoziales Verhalten
- Kiga-Alter: Zeit des Erwerbs emot. Kompetenzen!
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SOZIALE INTELLIGENZ

beinhaltet die
Moglichkeit

*physisch aggressiven
sindirekt aggressiven

Schadigungsverhaltens

Geflhle
Empathie
Emotionale

"
.
"

SOZIALE KOMPETENZ

beinhaltet
manipulatives Verhalten
ohne
Schadigungsabsicht

... wirkt risikomildernd auf aggressives Verhalten

Bjorkquvist et al. (2000)
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Sozial-emotionale Kompetenz

Sozial-kompetente Kinder:

* Erfolgreiche Anpassung ans soziale

Umfeld
* Positive Peer-Beziehungen
* Positive Beziehung zu
Kindergartnerin/Lehrerin

* Prosoziales Verhalten (z.B. Teilen,

Nicht sozial-kompetente Kinder:

« Verhaltensprobleme: z.B. Aggression im
Vorschulalter

» Wenig prosoziales Verhalten
* Schiichternheit
» wenige Peerbeziehungen

* ADHS ....

Kooperieren, soziale Interaktionen)

(Howes, 2000; Ladd, 1999; Pianta et al., 1995;

Rydell et al., 1997; Wentzel, 1991)

(Henricsson & Rydell, 2004; Vaughn et al., 2003; Webster-

Stratton & Hammond, 1998)
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Theoretisch/empirisches Konzept:

Entwicklungsorientierte Sucht- und
Gewaltpravention

or,

Y
‘/ (z.B. Hawkins et al., 1995; Scheithauer et al.,
2003; Webster-Stratton & Taylor, 2001)

Freie Universit it ((tme y:

Drei Ziele praventiven Handelns

4

@?isikobedingungen (Verhaltensprobleme)
vermindern/einddmmen

=» Schutzbedingungen fordern

=» Bewaltigung von altersspezifischen
Entwicklungsaufgaben unterstitzen




Freie Universitit N\Bet Risikobedingungen
aggressiv-dissozialen Verhaltens

D rmsas

Biologische Faktoren

* Neuropsychologische Defizite

* Pra-, perinatale Faktoren (z.B. Geburtskomplikationen)

» Psychophysiologische Faktoren (z.B. niedriges Aktivationsniveau)
 Biochemische Faktoren (z.B. niedriger Serotoninspiegel)

Frihe Verhaltensfaktoren

» Schwieriges Temperament
* Frihes impulsives Verhalten

Kognitive Faktoren

« Niedriger 1Q / geringe kognitive Fertigkeiten
« Schlechte Schulleistungen
« Defizite in der sozial-kognitiven Informationsverarbeitung

Risikobedingungen
aggressiv-dissozialen Verhaltens

Freie Universitit ;

Familiare Faktoren sowie Eltern-Kind-Interaktion

« Verschiedene Formen der Eltern-Kind-Bindung

* Friihe Eltern-Kind-Konflikte

« Erziehungsverhalten der Eltern

« Vernachlassigung und sexueller Missbrauch

« Konflikte sowie Scheidung der Eltern

« Psychische Stérungen / Erkrankungen der Eltern

Soziale Faktoren

* Ablehnung / Einfluss devianter Gleichaltriger
» Sozio6konomische Bedingungen

(Scheithauer & Petermann, 2004)




Zeitliche Abfolge
Substanz/Aggression

Freie Universitit (ii;):

» Alkoholkonsum verursacht aggressives Verhalten

» Alkoholkonsum und Aggression treten
gemeinsam auf, da beide Stérungsbilder auf
gemeinsamen Risikobedingungen basieren

» Aggression fuhrt zu Alkoholkonsum

Pradiktoren von
Verhaltensstérungen

Freie Universitat [:(}8

Erziehungsfaktoren
ineffektive Erziehung,
wenig kognitive
Anregung

Vorschulalter

Kindfaktoren
soziale Fertigkeiten,
schwieriges
Temperament

KiGa- und Peerfaktoren
Aggression in der Gruppe,
Ablehnung durch Peers

Frih auftretende

Verhaltens-
stérungen

Kontextfaktoren
Armut, psychische
Stoérungen und
Eheprobleme
der Eltern

(Webster-Stratton & Taylor, 2001)




W eerin Pradiktoren von
Gewalt im Jugendalter

Freie Universitat

Kindes- und Jugendalter

Deviante Peers
Zuruckweisung

Ineffektive Erziehung
mangelnde Beaufsichtigung
negative Bindung \

| Z E I T

Fruhe
Verhaltensstérung
Riickzugsverhalten

Substanzkonsum
Delinquenz
Gewalt

Mangelnde Schul-
Lehrer-Kind-Bindung

Schulversagen (Webster-Stratton & Taylor, 2001)

Freie Universitat [ Yeertin -~ Allgemeines Auftreten aggressiven Verhaltens

im Entwicklungsverlauf

National Longitudinal Survey of Children and Youth, Kanada

Aggres-
sion
T\ — 4%
14%
T~
53%
0
6 Jahre 15 Jahre 28%

(Tremblay et al.,1999; Tremblay, 2001)
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Entwicklungspfadmodelle

Moffitt (1990; 1993; Moffitt & Lynam, 1994, Moffitt et al., 1996)

Merkmale Moégliche Mechanismen
Im Kindesalter | - Hohes Maf an korperlicher - transaktionaler Prozess
. Aggression ) ) -
beginnend ” . - zwischen Kind m. schwierigem
- friher Beginn opposition. Temperament u. ( gestressten)
Verhaltens, das zu schwer- Eltern
wiegenderem dissozialen
Verhalten fuhrt - konflikthafte Eltern-Kind-
- groBes Ausman N Interaktion
neuropsychologischer Defizite - Erlernen prosozialen
- ,geflihlsarmer* Umgang mit Verhaltens u. sozialer
Anderen Kompetenzen erschwert
- familiare Dysfunktion
Im - rebellischer Personlichkeitstyp - Ubersteigerung des
Jugendalter -miRachtet traditionelle Ordnung natirlichen rebellischen
beginnend und religiose Werte Prozesses -> ,Reifungsiticke”
- Experimentiert mit Drogen und
Alkohol

Freie Universitat (]

Entwicklungsmodell
nach Loeber (1990)

Jugend- Delinquenz «—» Bundnis mit
alter dissozialen
Jugendlichen — 5
Schulprobleme <> Aggression <> Soziale /
Defizite
Oppositionelles Probleme mit Soziale S
Kind- Trotzverhalten Gleichaltrigen > |solation
heit
Hyperkinetische S
Stdrung 2
Schwieriges -
Temperament e
Pré&- und /
Geburt | perinatale >

Faktoren

Entwicklungsverlauf




PRENATAL INFANCY EARLY CHILDHOOD MIDDLE CHILDHOOD ADOLESCENCE

2-5 Years Elementary School Middie and High School
6-11 Years 12-18 Years

Heals status

Aus:
Reid, J.B. & Eddy, J.M. (1997). The prevention of ~
Antisocial Behavior: ... (p. 346). In D.M. Stoff et al. (Eds.)
Handbook of antisocial behavior. New York: Wiley.

OsteYDiscrtrs CrrosmoAL DEFANT -~ ———
ATTENTION DEFICIT/HYPERACTIVITY
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Drei Ziele praventiven Handelns

=» Risikobedingungen (Verhaltensprobleme)
vermindern/eindammen
chutzbedingungen fordern

=» Bewaltigung von altersspezifischen
Entwicklungsaufgaben unterstttzen




Risikoerh6hende und -mildernde
Bedingungen: Allgemeine Heuristik
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Risikoerhéhende Bedingungen Risikomildernde Bedingungen
Kindbezogen Umgebungs- . Umgebungs- Entwicklungs-
(primare bezogen Kindbezogen bezogen forderliche
Vulnerabilitat) (Risikofaktor) (Schutzfaktor) Bedingungen
v Vo v v
Png?:n Sekundare Resilienz <€——3 Kompetenz <«
erhohter e
Vulne- Vulnerabilitat
rabilitat
Y t Y ¢
|—> Belastungen Ressourcen

A

\ 4 Y

Bilanz: Belastungen vs. Ressourcen

Scheithauer et al. (2000)

Freie Universitat

Wichtige Schutzbedingungen |

Kindbezogene Schutzfaktoren in der

Faktoren Familie

- positives - stabile Beziehung zu
Temperament Bezugsperson
(flexibel, aktiv, offen) - unterstitzendes

- niedrige Erziehungsklima
Emotionalitat, hohe - Modelle positiven
Impulskontrolle Bewaltigungsverhaltens

Scheithauer & Petermann (1999)

10
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Wichtige Schutzbedingungen I

Resilienzfaktoren Schutzfaktoren im Umfeld
- positives - soziale Unterstutzung
Sozialverhalten - positive Freundschafts-
- positives Selbstwert- beziehungen
gefuhl/Selbstwirksam- - positive Gleichaltrigen-
keitsuberzeugung beziehungen
- aktives Bewaltigungs- - positive
verhalten Schulerfahrungen

Scheithauer & Petermann (1999)

Freie Universit it ((tme y:

Drei Ziele praventiven Handelns

=» Risikobedingungen (Verhaltensprobleme)

vermindern/eindammen
chutzbedingungen fordern

Bewaltigung von altersspezifischen
Entwicklungsaufgaben unterstitzen

11
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Entwicklungsaufgaben

Entwicklungsaufgabe = Aufgabe, die sich in einer
bestimmten Lebensphase des Individuums stellt. Die
erfolgreiche Bewaltigung fuhrt zu Glick und Erfolg,
Versagen hingegen macht das Individuum ungltcklich.
Eine erfolgreiche Bewaltigung/Auseinandersetzung mit
Entwicklungsaufgaben macht eine weiterhin angepasste,
positive Entwicklung wahrscheinlicher.

Havighurst (1982/1948)

Mittlere Kindheit (6-12 Jahre)

1. Erlernen korperl. Geschick-
lichkeit, die fur gewdhnliche
Spiele notwendig ist

Adoleszenz (12-18 Jahre)

Frihes Erwachsenenalter

1. Neue/reifere Beziehungen
zu Altersgenossen beiderlei
Geschlechts aufbauen

(18-30 Jahre)

"

1. Auswahl eines Partners ‘

2. Aufbau einer positiven Ein-
stellung zu sich als einem
wachsenden Organismus

3. Lernen mit Altersgenossen
zurechtzukommen

4. Erlernen angemessenen
mannlichen oder weiblichen
sozialen Rollenverhaltens

5. Entwicklung grundlegender
Fertigkeiten im Lesen,
Schreiben und Rechnen

2. Ubernahme der ménnlichen
/weiblichen Geschlechtsrolle

]

2. Mit Partner leben lernen ‘

3. Akzeptieren der eigenen
korperlichen Erscheinung und
effektive Nutzung des Kérpers

]

3. Griindung einer Familie ‘

4. Emotionale Unabhéangigkeit
von den Eltern und von
Anderen Erwachsenen

|

4. Versorgung und Betreuung
der Familie

5. Vorbereitung auf Ehe und
Familienleben

|

5. Ein Heim herstellen,
Haushalt organisieren

6. Entwicklung von Konzepten
und Denkschemata, die flirs
Alltagsleben notwendig sind

7. Entwicklung von Gewissen,
Moral und einer Werteskala

9. Entwicklung von Einstel-
lungen gegeniber sozialen
Gruppen und Institutionen

8. Erreichen personlicher
Unabhangigkeit

6. Vorbereiten auf eine
berufliche Karriere

6. Berufseinstieg ‘

7. Werte und ein ethisches
System erlangen, das als
Leitfaden fur Verhalten dient -
Entwicklung einer Ideologie

7. Verantwortung als Staats-
burger austiben

i
=
|

8. Sozial verantwortliches Veri‘

halten erstreben und erreiche

-

8. Eine angemessene soziale
Gruppe finden

nach Havighurst (1982/1948) (aus Oerter & Montada, 1995)

12
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Wichtige Entwicklungsaufgaben

z.B.im Vorschulalter....

=» Erkennen von Basisemotionen bei sich und bei anderen
=» Perspektivenuibernahme und Empathie entwickeln
=» Emotionen und Verhalten regulieren
=» soziale Verhaltensnormen lernen
=» Mitglied einer Gruppe sein
=» soziale Interaktionen einleiten kdnnen
=» Erzieherinnen Aufmerksamkeit schenken und
Anweisungen folgen
(Elias et al., 1997)

Freie Universitat (el :

Gliederung des Vortrags

1. Theoretischer Hintergrund:
. . . 0. ®
Praventionstheorie von Papilio

Evidenzbasiege MalRnahmen
von Papilio

3. Evaluation / ausgew. Ergebnisse

4. Papilio und Bildung
5. Fazit
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MalRnahmen: Kind

=» ,Spielzeug-macht-Ferien-Tag*
— Forderung prosozialen Verhaltens
— Forderung (prosozialer) Peer-Interaktionen

=» ,Paula und die Kistenkobolde*

— Foérderung sozial-emotionaler Kompetenz/Empathie
=» ,meins-deinsdeins-unser-Spiel”

(,Good Behavior Game*)

— Forderung prosozialen Verhaltens

— Foérderung (prosozialer) Peer-Interaktionen

— Verminderung von Problemverhalten

Freie Universitit (| ¥ Berli

MalRnahmen: Erzieherinnen

=» ,entwicklungsférderndes

Erziehungsverhalten®

— Grundlegende Informationen Gber Entwicklung
— Verhaltensorientierte Verfahren:

- Lob (Positive Verstarkung)

- Belohnung (Positive Verstéarkung)

- Negative Konsequenzen (,Auszeit”)
— Klare Regeln, Durchsetzung der Befolgung,

konsistentes Erziehungsverhalten

— angemessenes Kindverhalten etablieren,
unangemessenes Kindverhalten reduzieren/verhindern

14
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Coercion-Theory

Beispiel Interaktionen:

Das Erpresserspiel
kann beliebig
fortgefiihrt werden. ,Dann gehst Du heute

nicht zum Spielen
,Das kannst Du selbst
aufraument!”
,Das raumst Du sofort

raus!"
Kind schreit und wirft wieder auf!
das Spielzeug auf den
Boden.

»lch will von Dir
sowieso nichts mehr

wissen!*
nach Patterson,

,Du hast ja nie Zeit!*
aus Petermann, Petermann,

Nehrke & Scheithauer (2000) "Biﬁfbvevzf;:ﬂ?{ o

4Norgle nicht so rum, Du
bist doch kein Baby mehr.”

Startpunkt der
Ausgangsbedingung: . Interaktion: _
Mutter ist im Stress Kind will ein neues Spiel
vorfiihren

Beispiel Wirkmechanismen:
Passungsmodell Temperament

Freie Universitat

—
=~
z.B. neurobiologisch-genetische ~N
Faktoren, pranatale Einflisse, Saison N Ny
der Geburt N
/ N
/ _—
/ s N
y 3 / \
A) Temperament Passung (A, B): /
des Kindes \ gAB) r's ~
* Passurigsbarzaich Bezieh_urjgs— Individuelle
qualitdt | Konsequenzen
> PASSUNYshazUgs-
B) Anforderungen, BETSBREN N ]
Wiinsche, ' \ /
EEUIGER > Passungszbanz N 7/
wichtiger N 7/
~ -
Bezugspersonen - Passungsyzrez und /7
V\\ \ -funi<tion) //
N /
z.B. Personlichkeit, soziobkonomische und //
kulturelle Bedingungen,
Bindungsreprasentationen Zentner (2000)
—~—— — -

15
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= Beispiel KindmaRnahmen

=» Paula und die Kistenkobolde*

— interaktive Geschichte (5 Einheiten, ca. 5 Wochen)

— Selbst-/Fremdwahrnehmung der Basisemotionen Trauer, Angst,
Arger und Freude

— jeweils in Person eines Kistenkoboldes
— Einfuhlungsvermdgen und Hilfeverhalten

— Bild-/Audiomaterialien: wesentliche Merkmale
der Gefiihle (Mimik, Gestik, korperliche /
und kognitive Reaktionen)

— Kinder erarbeiten kognitiv-soziale ’ . ~
Handlungsalternativen

“Zornibold”

Freie Universitat

Beispiel

=» Paula und die Kistenkobolde*

— Kooperation mit
Augsburger Puppenkiste

— Horspiel

16
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Was bietet Papilio® noch?

3 Grundsaulen

Fortbildung von
padagogischem
Fachpersonal

Kollegiale Elternarbeit

Supervision

Basis-/
Vertiefungs-
seminar
(ca. 60 Einheiten

max. 12 TN)

Elternabende
Vortrage
+
Elternseminare
(,Elternclub)

Praxisaustausch
zu Papilio

blended-learning

blended-learning

blended-learning

Freie Universitat [:(}8

Das Wesentliche an Papilio®

= Erzieherinnen wirken primarpraventiv auf das
Verhalten und die Entwicklung der Kinder ein

= Malnahmen, die wiederkehrend, ganzheitlich in
den Gruppenalltag integriert sind

= Standardisierte Mal3hahmen und Schulung
(manualisiert) mit fortwadhrender Betreuung der
Erzieherinnen

17
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Gliederung des Vortrags

1. Theoretischer Hintergrund:
Praventionstheorie von Paplllo

2. Evidenzbasierte Malihahmen
von Papilio®

Evaluation / ausgew. Ergebnisse

4. Papilio und Bildung
5. Fazit

Freie Universitit _, ,

ALEPP: Design

(Augsburger Langsschnittstudie zur Evaluation des Programms Papilio)

=» Rekrutierung von 25 aus 106 Kindergarten,
N = ca. 700 Kinder, aufgeteilt in:

W Interventionsgruppe ' ‘
B Warte-Kontrollgruppe c > ..>

=» Reprasentative Stichprobe nach Strukturmerkmalen
=» Randomisiertes Index-Warte-Kontrollgruppen-Design
=» Prifung der MaRnahmen auf:

B Wirksamkeit

B Machbarkeit/Prozessevaluation

18
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Studie in Augsburg: Design

=» 3 Simultan-Erhebungszeitpunkte: —
- t, = vor Schulung ‘ﬁ
- t, = 3 Monate nach Schulung Y
(Retrospective-Pretest-Methode)
- t; = 9 Monate nach Mal3nahmen
- t, = Follow-Up: Schulzeit (abgeschl. 12/05)

=» Warte-Kontrollgruppe beginnt mit Programm
1 Jahr nach der Implementierung in der
Interventionsgruppe

Freie Universitit (.t % Berlin

Studie in Augsburg — Zeitstruktur

April-Juni Juni-Juli Sep.—Nov. Dez. 2003 Feb.—Mai Juni-Juli Sep.—Dez.
2003 2003 2003 Jan. 2004 2004 2004 2004

Studiengruppe
1. Datenerhebung: 2. Datenerhebung: 3. Datenerhebung: Auswertung
Befragung Eltern, Befragung Befragung Eltern
Erzieherinnen und Erzieherlnnen und Erzieherlnnen und
Kinder Schulung der Kinder Kinder

Erzieherlnnen

Ein-/Durchfihrung '
der MalRnahmen

im KiGa-Alltag
Kontrollgruppe
1. Datenerhebung: 2. Datenerhebung: 3. Datenerhebung:
Befragung Eltern Befragung Befragung Eltern
und Erzieherlnnen Erzieherlnnen und Erzieherinnen

Schulung der  Ein-/Durchfiihrung
Erzieherinnen  der MaRnahmen
im KiGa-Alltag

19
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Fragestellung

Heutige Prasentation bezogen auf (t;-t;)

=» FOrderung prosozialen Verhaltens
=» Verminderung von Verhaltensproblemen
=» Forderung sozial-emotionaler Kompetenzen

?

Freie Universitat (]

Outcome/lnstrumente

Verhalten des Kindes (Erzieherinnen t;-t;)

=» Strenght and Difficulties Questionnaire
(SDQ-DEU; Goodman et al., 1997; 1998)

25 Items, 5 Skalen:

Emotionale Probleme

Externalisierende Verhaltensauffalligkeiten
Hyperaktivitats- und Aufmerksamkeitsprobleme
Probleme im Umgang mit Gleichaltrigen
Prosoziales Verhalten
Gesamtproblemwert

hier beriicksichtigt

- hohe Reliabilitat/Validitat, erprobt im klinischen und Praventionsbereich
- Cronbach's Alpha = .83 bis .86 (t,-t;)

20



Freie Universitit (Lt .

Outcome/Instrumente

Emotionale Kompetenzen (Erzieherinnen t,)

=» Verhaltensbeurteilungsbogen fur Vorschulkinder
(VBV-ER 3-6; Dopfner et al., 1993)

21 Items, Skala ,sozial-emotionale Kompetenzen*
- angemessener Umgang mit eigenen Gefihlen
- positive Interaktion mit anderen Kindern

- hohe Validitat/Reliabilitat
- erprobter Einsatz im Vorschulbereich
- Cronbach's Alpha = .93 (t;)

Freie Universitat

Outcome/Instrumente

Peer-Akzeptanz (Kindinterview t;- t;) (IG)

=>» Peer-Nominierung fur Vorschulkinder
(nach Asher et al., 1979; Alsaker, 2003)

Kinder benennen anhand Gruppen-Roosters in Einzelinterview:
- alle Peers, mit denen sie spielen

- 2 Peers “Beste Freunde”

- 6 Peers, die sie auf Bustour mitndhmen

21
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Stichprobe

Kindergarten-
kinder
Augsburg/
Landkreis
(Alter 3-6)

106 KiGas
mdochten

—p| teilnehmen

v

Auswahl
50
KiGa-
Gruppen

teilnehmende
Kinder zu t;
IG
&
KG

N =687

v

teilnehmende
Kinder zu t,

Stichprobe hier:
- N = 645 Kinder

-n=3141G 12KiGas a 2 Gruppen
- n = 331 KG 13 KiGas a 2 Gruppen

IG
&
KG

+ 90 Erzieherinnen

Dropout t; zu t3

- 28 Kinder

> ausgeschieden
=ca. 4%

- 14 Kinder missings
tl'tS

Freie Universitat

\Berlin

Statistik: Skalenmittelwerte

Interventionsgruppe (Papilio)

- — = Kontrollgruppe

t1

t2

t3

ES =.23 zu t2
Prosoziales Verhalten *

ES=.28 zgk*tz
SDQ Gesamtproblemwert

Zeit
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Gesamte Gruppe oder
Hoch-Risiko-Gruppe?

Programme fir bereits leicht auffallige Kinder fiihren zu starkeren
Effekten als universelle Praventionsprogramme, die fir alle Kinder
einer Klasse oder Altersgruppe angeboten werden
(Losel & Plankensteiner, 2005; Nelson et al., 2003)

Bereits auffallige Kinder profitieren in starkerem Mal3e
(Stoolmiller, Eddy & Reid, 2000)

Heil3t das, dass sich Praventionen lediglich auf
Hoch-Risiko-Kinder beschranken sollten?

Statistik: Skalenmittelwerte

5T Interventionsgruppe (Papilio)
9 I S o - - = = Kontrollgruppe
851 h Lunauffallig“: ES =.07
/' .aufféllig: ES =.99
S ES=.23zu t2
75 - Prosoziales Verhalten *
e G ~ o ,unauffallig: ES = .26
/ .aufféallig": ES = .51
65 ES =.28 zu t2
, **
SDQ Gesamtproblemwert
s
Skalen .
Mittel- 1 Zeit

t1 t2 t3

23
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Gesamte Gruppe oder
Hoch-Risiko-Gruppe?

- Verhaltensprobleme = in sozialen Interaktionen
- Defizite in sozialen Fertigkeiten
- Peers MIT sozialen Kompetenzen = Verhaltensmodelle

. 2

- Bearbeitung Verhaltensprobleme in sozialen Bezugsgruppen
- Universelles Vorgehen: kostenglinstig, keine Stigmatisierung
- gemeinsame Lerneinheiten = Verbesserung des Gruppenklimas

Freie Universitat (14

Statistik: Skalenmittelwerte

Skala , sozial-emotionale Kompetenzen* (VBV 3-6 ER)

80

70

Interventionsgruppe

60
W Kontrollgruppe
50 +——
Subskala “Konfliktlosefertigkeiten”:
40 4 (t[642] = 2.79, p < .01, SE = .25; ES = .22)

24
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) sein Statistik

~nimmt aktiv am Gruppengeschehen teil": F 1642 = 11,25%*
Ldriickt seine Gefuhle spontan und angemessen aus": F 1642 = 6,55*
»zeigt kooperatives Verhalten anderen Kindern gegenuber: F ;45 = 4,29%
,geht auf Vorschlage anderer Kinder ein‘: F 1642 = 581*
,Spielt Rollen- und Fantasiespiele": F 1pa2)= 4,047
Lfreut sich mit anderen Kindern*“: F ey = 487%
.wenn es andere verletzt, ist es daruber betroffen
und versucht es wieder gutzumachen*: F ey = 7,86

L0st Konflikte mit anderen Kindern, indem es Vorschlage

macht oder auf Kompromisse eingeht": F (1.642) = 5,61*

Freie Universitat (14 Statistik
Peernominierung
Generell:
Verbesserung in den Nominierungen Uber die
Messzeitpunkte

- Anzahl Nominierung als Spielkamerad:

F(2, 622) = 26.17, p < .001 (t,-t,-ES: .36)
- Anzahl Nominierung als bester Freund:

F(2, 622) = 10.15, p < .001 (t,-t,-ES: .28)
- Anzahl Nominierung ,Busreise*:

F(2, 622) = 28.45, p < .001 (t;-t,-ES: .43)
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Zusammenfassung

=» Forderung prosozialen Verhaltens
- Kinder der IG werden zu t,; ,prosozialer” eingeschatzt
als zu t;und als Kinder aus KG

=>» Verminderung von Verhaltensproblemen

- Kinder der I1G weisen zu t,,; weniger Probleme auf als
zu t; & Kinder aus KG

=» Foérderung sozial-emotionaler Kompetenzen
- Kinder weisen ausgepréagtere sozial-emotionale

Kompetenzen auf zu t; als Kinder aus der KG

Freie Universit it (| el Y

Zusammenfassung

=» Peerbeziehungen
- Kinder aus IG weisen bessere Peerbeziehungen auf als
Kinder aus KG zu t3

=» Verminderung von Verhaltensproblemen Hoch-Risiko-Kinder
- Unterschied zwischen Kinder der IG und KG zu t, absolut
mittelstark; besonders profitieren Kinder mit anfanglichen
Verhaltensproblemen, aber auch alle anderen Kinder

=» Prosoziales Verhalten Hoch-Risiko-Kinder
- Unterschied zwischen Kinder der 1G und KG zu t2 absolut
mittelstark; besonders profitieren Kinder mit anfanglichen
Verhaltensproblemen

26



Freie Universitat (Lol .

Studie in Augsburg: Design

=» Rekrutierung von 25 aus 106 Kindergarten,
N = ca. 700 Kinder, aufgeteilt in:

m Interventionsgruppe A
B Warte-Kontrollgruppe N B '-:»

=» Reprasentative Stichprobe nach Strukturmerkmalen
=» Randomisiertes Index-Warte-Kontrollgruppen-Design

=» Prifung der MaRnahmen auf:
= Wirksamkeit
Machbarkeit/Prozessevaluation

Freie Universitat [:(}8

Erzieherinnen

Zufriedenheit mit der Arbeitssituation
- aus ,Fragen zur Kindergartensituation (Alsaker & Valkanover, 2000)
- Reliabilitat: Cronbach's Alpha = .82

BEL zur beruflichen Belastung
- (Enzmann & Kleiber, 1989)
- Reliabilitat: Cronbach's Alpha = .82

WIRKLER zur Lehrer-Selbstwirksamkeitserwartung
- Skala der ,Einschatzung erzieherischer Kompetenz* (Schwarzer & Schmidt, 1999)
- Reliabilitat: Cronbach's Alpha = .79
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Zusammenfassung

= Papilio-Erzieherinnen fuhlen sich weniger belastet,
zufriedener mit der Arbeitssituation und haben héhere
Selbstwirksamkeitseinschatzung

» Positive Zusammenhange zwischen Arbeitszufriedenheit,
Selbstwirksamkeit und niedriger Belastung nur in der IG

= Papilio-Erzieherinnen weisen wesentlichen Anstieg ihrer
Arbeitszufriedenheit im Laufe der Studie auf

* In Papilio-Gruppen mit den Erzieherinnen, welche vor der
Durchfiihrung unzufrieden und nach der Durchfiihrung
zufrieden waren, gab es bei den Kindern eine wesentliche
Abnahme des Gesamtproblemwertes

Freie Universitat :

Gliederung des Vortrags

1. Theoretischer Hintergrund:
. . . 0. ®
Praventionstheorie von Papilio

2. Evidenzbasiege Malnahmen
von Papilio

3./£valuation / ausgew. Ergebnisse

Papilio und Bildung
5. Fazit
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Kompetenzen & Bildung

Einer amerikanischen Studie zufolge wiesen ca. 50% der
eingeschulten Kinder bei der Einschulung nicht die nétigen
Kompetenzen auf, um erfolgreich in der Schule bestehen zu kénnen.
So waren sie z.B. haufiger nicht in der Lage, Anweisungen zu folgen

oder unabhangig an Aufgaben arbeiten zu kénnen
(Rimm-Kaufman et al., 2000)

Kindergarten —— hohere kogn. &
soz. Fertigkeiten

— _/
V

- Besserer Ubergang in die Schule (Transition)
- Schutzfaktoren gegeniber Fehlanpassung/Risiken

Selbstregulation

(Berrueta-Clement et al., 1984)

Freie Universitit ;

Kompetenzen & Bildung

=>Emotionale/soziale Kompetenzen sind besonders wichtig
fur den Ubergang zur Schulzeit

=» Sozial-emotionale Kompetenzen =
Schlisselkompetenzen (OECD)

=» Deutliche Wirkung erst spéater feststellbar
(wenn Kompetenzen bendtigt werden = sleeper effect)
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4. Messzeitpunkt: Schulstichprobe

Schulstichprobe in Augsburg:

Ca. 120 Papilio-Kinder | 4 geren Lehrer/Eltern
Ca. 200 Kontroll-Kinder

Messzeitpunkt: Ende des 1. Schuljahres
(abgeschlossen 09/05)

KIMTJET ZU 13

IG
&
KG

Stichprobe hier:
- N = 645 Kinder
-n =314 |G 12KiGas a2 Gruppen
- n = 331 KG 13 KiGas a 2 Gruppen

+ 90 Erzieherinnen

Freie Universitit (| ¥ Berli

...Wir erwarten...

Papilio-Kinder:

=» bessere (lernrelevante) soziale Fertigkeiten
=» h6here sozio-emotionale Kompetenzen

= bildungsrelevant!!! Das heif3t, bessere
Schulleistungen und héhere Kompetenzen
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Gliederung des Vortrags

1. Theoretischer Hintergrund:
. . . 0. ®
Praventionstheorie von Papilio

2. Evidenzbasierte Malihahmen
von Papilio®

3. Evaluation / ausgew. Ergebnisse

apilio und Bildung

Fazit

Freie Universitat

Entwicklungsorientierte Pravention
(Scheithauer et al., 2003; Scheithauer & Petermann, 2000)

Storu_ngsbezogen . Entwicklungsbezogen

- Entwicklungsbezogene Komorbiditat - Schutzbedingungen fordern

- Spezifische/stérungsunspezifische Risikobedingungen _ Unterstiitzung: Bewaltigung von
- Risikobedingungen eindammen (Verhaltensstérungen) Entwicklungsaufgaben

- Hoch-Risiko-Gruppen ansprechen - Kindergarten/Gleichaltrigengruppe:

- Froh intervenieren Grundlage wichtiger Kompetenzen
Malnahmenbezogen Evaluationsbezogen
- Multimodal/muitimethodal - Evaluation zu zwei Lebensphasen
- Begleitung der ,Umsetzer - Kontrollgruppen (Entwicklungseffekte!)

- Entwicklungsgemale Materialien
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...entwicklungsorientierte Pravention:
Ausblick....step-by-step into life!

Entwicklungs- Entwicklungs-
Ubergang Ubergang

Kindergérten Grundschule Jugendalter

'mueht, verliert sein gesicht

I ) =

. fairplayer

Menschenrechts-
padagogik

zurzeit in Vorbereitung

e NV T —
b0 ) Sozial-emotionale

beta Institul © Kompetenzen fairplayer

Freie Universitat "

Fazit

Nur die Verminderung unspezifischer und spezifischer
Risikobedingungen bei gleichzeitiger Férderung von
Schutzbedingungen und der angepassten Entwicklung kann
effektiv anhaltenden Gewaltphdnomenen vorbeugen und
eine allgemein angepasste, positive Entwicklung bedingen.
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Fazit

. Ein solides Haus steht auf
einem soliden Fundament
und kann so auch einem
Sturm standhalten®

Freie Universitat (| 3 Berli

Weitere Informationen:
www.papilio.de

e -0

33



Freie Umversntat

ﬁ-‘?b

Angewandte

| Berlin

Psyc|’10|ogie

e e e P

.90 0,0 0 ofmim== <, D

= N

T E A GO g

LET O B

"J‘ Angewandte e\
P*Y halegie E

‘b
o
4 E
Der Arbetsbe ""{0\

Jc\wﬁ Hanese. o fiaviesr [Sreman | @ 0 SOE4L@I LA EH0S '.EI‘

Danke furs Zuhdren

Gibt es Fragen?

34



