Papilio®

Ein Programm fur Kindergarten zur Primarpravention von Verhaltens-
problemen und zur FOrderung sozial-emotionaler Kompetenz.
Ein Beitrag zur Sucht- und Gewaltpravention.
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Kooperationspartner auf Bundesebene
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Kooperationspartner in NRW

BARMER
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Barmer Deutschlands grofte Krankenkasse

= Ministerium fur Schule und
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Die wissenschaftlichen Projektpartner
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Die Herausforderung

Entwicklung eines neuen padagogischen, psychologischen
Programmes, das sich in den Kindergartenalltag integrieren lasst,

das gleichzeitig evidenzbasierte Malshahmen (deren Wirksamkeit
bereits nachgewiesen wurde) einsetzt, die der Entwicklung von
Risiken, die zu Sucht und Gewalt fihren kdnnen, vorbeugen

das die dreli Ebenen- Erzieherlnnen, Kinder und Eltern erreicht.

U

Das Programm sollte auf seine Wirksamkeit und Machbarkeit hin

International gultig wissenschatftlich evaluiert werden.
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Warum schon im Kindergarten?

Optimale Bedingungen zur Aneignung positiver Verhaltensweisen
Im Alter von 3 bis 7 Jahren
Verhaltensprobleme friihzeitig erkennen und entgegenwirken I
Wichtige Rolle der Erzieherinnen als Bezugsperson
aulR3erhalb des familiaren Kontextes
Okonomische und soziale Folgen von
Sucht- und Gewaltproblemen vermeiden
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Ziele im Projekt

Abbau von dissozialem, aggressivem Verhalten und
Rickzugsverhalten (Verhaltensprobleme)

£/ 3

;g Forderung sozial-emotionaler Kompetenz

Unterstitzung bei der Bewaltigung alterspezifischer
Entwicklungsaufgaben

o

= Erhalt der psychosozialen Gesundheit
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Aufbau des Programms

Kinderkulturpadagogik Trainer

Inhalte
1. Ebene 2. Ebene SiSuene Zertifizierte
Entwicklungs- Kindorien- E__ntwicklungs- Trai.ner-
forderndes tierte ford_erndes Ausbildung
Erzieherinnen- | Manahmen | Erziehungs- durch
verhalten verhalten der beta-Institut
Eltern
» Basisseminar fur Erzieherlnnen -Augsburger » Ausbhildung
» Vertiefungsseminar PUPD?” kiste  Trainertreffen
« Projektbegleitung * Spiellieder und « Qualitatssicherung
« Zertifizierung * Begleitmusik « Praxisaustausch
 Bilderbuch
e HOrspiel
e Film
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Die PAPILIO-MalRhahmen im Kontext der
Schutzfaktoren

Erzieherinnen

|

/

Kinder
v

Entwicklungs-
forderndes
Erzieherlnnen-
verhalten

positives
Sozialverhalten

hohe
Sprachfertigkeit

Selbstwertgefuhl
Stabile Beziehung

zu
Bezugspersonen

Spielzeug-
macht-Ferien-
Tag

positives
Sozialverhalten

hohe
Sprachfertigkeit

Selbstwertgefihl

Mitglied einer
Gruppe sein

positive
Gleichaltrigen-
beziehungen

Paula und die
Kistenkobolde

positives
Sozialverhalten

hohe
Sprachfertigkeit

Selbstwertgefihl

Mitgefuhl
entwickeln

Basisemotionen
bei sich und
anderen erkennen

.

Meins-
deinsdeins-
unser-Spiel

positives
Sozialverhalten

hohe
Sprachfertigkeit

Selbstwertgefinhl

soziale Verhaltens-
normen lernen

positive Gleichal-
trigenbeziehungen

Elternarbeit
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Die Maldhahmen - Erzieherlnnenebene

Ziel:

Forderung positiven
Erziehungsverhaltens und
einer positiven
Erzieherinnen-Kind-Interaktion

Mallhahme;:

Auseinandersetzung mit
dem eigenen Erziehungs-
verhalten

 Verbalisieren von Lob

 Verbalisieren von Handlungs-
abfolgen

« Umgang mit Regeln

« Umgang mit unerwiinschtem
Verhalten
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Die kindorientierten MalRihahmen
Spielzeug-macht-Ferien-Tag

Ziele:

» FOrderung sozialer Interaktionen
zwischen den Kindern

» [ntegration von zuriickgezogenen
Kindern und ,Einzelgangern®

Malinahme;

Kinder treten ohne Ubliches
Spielmaterial miteinander in
Kontakt und lernen, mit sich und
anderen umzugehen
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Die kindorientierten Maldhahmen
Paula und die Kistenkobolde

-
Ziele: Q
|
= Forderung und Entwicklung emotionaler N i ‘l; l-
Kompetenzen und 4 511 x ME
= Entwicklung von Empathie und ?} J
Hilfeverhalten i ;ﬁ%d T gl - |
. N
MalRnahme: .

Interaktive Geschichte in funf
Schritten

regelmaldige Gespréache utber
Geflhle in der Gruppe
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Die kindorientierten Malhahmen
Meins-deinsdeins-unser-Spiel

Ziele:

» Abbau sozial unerwtinschten
Verhaltens

= Aufbau gruppenbezogenen,
prosozialen Verhaltens beim Kind

» FOrderung sozialer Interaktionen

Maldhahme;

Kinder lernen spielerisch den
Umgang mit sozialen Regeln
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Die Maldhahmen - Elternebene

Ziele:

= Sensibilisierung und Forderung
von Problembewusstsein

= Erleichterung eines Transfers
der erworbenen Fertigkeiten
auf das hausliche Umfeld.

MalRnahmen:

= Elternabende
zu allen KindmalRnahmen

= Beratung
in Erziehungsfragen durch Erzieherinnen

= Elternclub
Regelmaliiger Austausch tber Erziehungsfragen

— @5

© beta Institut

Papilio®



Papilio-Programm im Kindergartenjahr

Zentrale Themen im Kindergartenjahr

Beginn Advent / Weihnachten / Winter Fasching / Frahjahr / Ostern Sommer /
Kiga-Jahr Karneval Abschluss
Juli September Oktober November  Dezember Januar Februar Marz  April Mai  Juni Juli
y 3
A 1 o 1
(@) c
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5 E ‘T % A
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= f - Lu -
25 2w 2. Elternclub i.V.
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o £ o 8 tole
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Sz c ul 9
33 Sw g8
WS iy k=
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[
1. Spielzeug- -
macht-Ferien-Tag @ g
2. Paula und die Kistenkoboldeg >
3. Meins-deinsdeins-unser-Spiel
Entwicklungsférderndes Erzieherlnnenverhalten >
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Aufbau der Erzieherinnen - Fortbildung

Basisseminar 3 ganze Tage
4 halbe Tage

l |

Umsetzung der MaRnahmen im Kindergarten

Kolleg.ialle Kollegiale
Supervision Supervision
1 halber Tag 1 halber Tag

Teilnahmebescheinigung

Vertiefungsseminar
2 Tage

Zertifikat

durch das beta Institut

Zeitraum: 2 Kindergarten - Jahre
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Qualitatsverbund fur PAPILIO-Erzieherinnen

= einmal jahrlich

zu aktuellen Fragen- und Aufgabenstellungen
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Aufbau der Trainerinnen - Fortbildung

Workshop

Vorstellen des Programms und
Orientierung

!

Trainerfortbildung

24 Stunden
Coaching, Supervision, Triadenarbeit

6 ganze Tage Durchfuhrung der kompletten
Erzieherinnenausbildung und Dokumentation

1 Tag Vertiefung
und Kolloquium

als Abschluss der
Ausbildung

l

Zertifizierung

durch das beta Institut
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Implementierungsstruktur

Institut

,Train-the-Trainer*

Begleitung der
Trainerlnnen bei der Umsetzung
der Fortbildung der Erzieherlnnen l

Qualitatsverbund

Papilio
Trainerln  —— trainerinnen begleiten die

Erzieherlnnen bei der
Umsetzung im Kindergarten

v

Kindergarten

\ 4
Papilio
Erzieherinnen

!

Eltern

Qualitatsverbund

Kinder «— —> selbst
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Aktuelle Zahlen und Fakten

85 Trainerlnnen bundesweit bis Marz 2007
In 9 Bundeslandern: Bayern, Hessen, NRW,
Baden-Wdurttemberg, Brandenburg,
Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen,
Schleswig-Holstein, Thuringen,

59  Papilio-Tourtage durch Deutschland 2006 und 2007

938  geschulte Erzieherlnnen bundesweit bis Marz 2007

|

16.900 PAPILIO - Kinder insgesamt
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PAPILIO - Resumee

» Papilio ist ein interdisziplinares Programm
* Die Erzieherln steht als Expertin im Mittelpunkt

» Es findet eine intensive Begleitung der Trainerinnen
und Erzieherlnnen bei der Umsetzung statt

* Die MalRhahmen werden parallel zur Fortbildung
von den Erzieherinnen eingefuhrt und zeitnah reflektiert

* Die Papilio-Fortbildung arbeitet nach standardisierten
Ausbildungsrichtlinien

» Das Programm wurde auf die Machbarkeit und
Wirksamkeit hin evaluiert

i -
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Weitere Informationen
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http://www.papilio.de/
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