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Unterwegs nach Tutmirgut®

Taschenlampenkonzert Am Samstag starten
die Aktionstage zum Thema Kindergesundheit

Richtige Erndhrung, Stressbewilti-
gung und Bewegung stehen im Zen-
trum von ,,Unterwegs nach Tutmir-
gut” — eine Veranstaltungsreihe zur
Kindergesundheit. Die Tage wer-
den eingeldutet vom bereits bekann-
ten Taschenlampenkonzert am
morgigen Samstag auf dem Willy-
Brandt-Platz vor der City-Galerie.
Heuer gibt es zusatzlich ein Kinder-
musical der Gruppe Rumpelstil
rund um das Thema Gesundheit.
Die Sorgen um die gesundheitli-
che Verfassung der Kinder ist be-
rechtigt, die aktuellen Zahlen der
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung (BZgA) sprechen Bin-
de: Um die 16 Prozent der bis zu
zehn Jahre alten Kinder sind liber-
gewichtig, Siifligkeiten und Knab-
berartikel ersetzen in vielen Haus-
halten das Mittagessen. Knapp ein
Drittel der 3-10-Jahrigen haben laut
Einschatzungen der Eltern Stress
und psychische Probleme. Die Ver-
anstaltungsreihe ist ein Gemein-
schaftsprojekt der BZgA, dem Bun-
ten Kreis Augsburg und anderen
Kooperationspartnern. ,,Unser Ver-
stindnis von Kindergesundheit ba-
siert auf drei Sdulen: Erndhrung,
Bewegung und Stressregulation, die

erst im Zusammenspiel ein gesundes
Leben ermoglichen. Genau das wol-
len wir erreichen®, erklirt Cornelia
Goldapp von der BZgA. In den fol-
genden Wochen wird Eltern, Erzie-
hern und Kindern das Thema Ge-
sundheit mit zahlreichen Work-
shops und Vortrigen nahegebracht.

Der Workshop ,,Mit Kindern
sprechen: Sage ich was ich meine?“
beispielsweise richtet sich an Eltern
und péddagogisches Fachpersonal in
Kindergarten und Grundschule.
Heidrun Mayer vermittelt Grundla-
gen altersgemifler Sprache fir den
Umgang mit Kindern. Die kostenlo-

se Veranstaltung findet von 19.30
Uhr bis 21.30 Uhr im beta Institut
Augsburg imKobelweg 95 statt.

Konzert und Veranstaltungsreihe
sind der Auftakt zu weiteren Aktio-
nen. Mehr Workshops gibt es bis Ja-
nuar, das Projekt will spiter auch
Schulen miteinbeziehen, Ziel ist es,
ausgehend von den ,, Tutmirgut -
Tagen® das Bewusstsein fiir die Pro-
blematik fest in der Region und im
Alltag der Familien zu verankern.
(gaba)
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