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Um ein zufriedenes Leben führen zu können, ist es wichtig, dass wir Zugang zu unseren Gefühlen haben. 
Nur wenn wir Wut, Traurigkeit oder Angst wahrnehmen und deuten, können wir etwas unternehmen, 
um uns besser zu fühlen. In diesem Video erfährst Du, wie Du Deinem Kind in wenigen Schritten durchs 
Gefühlschaos helfen kannst und dabei seine emotionale Kompetenz förderst. So wirst Du gemeinsam mit 
Deinem Kind zum Gefühlsprofi.
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