


 



 

 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

http://www.papilio.de/
mailto:kontakt@papilio.de
http://www.papilio.de/
http://www.papilio.de/podcast.html
https://kitagold.papilio.de/
http://www.instagram.com/papilio.de
http://www.facebook.com/PapilioPraevention

	Glücksmomente, die den Alltag versüßen
	Dein Mitfühl-Heft  zum Thema Freude
	Dieses Heft …
	Kapitel 1: Wusstest Du?
	Dein Kind lernt den Umgang mit Gefühlen gerade erst.
	In diesem Heft geht es um das Gefühl Freude.

	Kapitel 2:  Nachspüren und Nachdenken zum Thema Freude
	So gibst Du der Freude Raum im Alltag
	Du kannst ein Vorbild sein!
	Hör zu!
	Werdet zu Gefühlsexpertinnen beziehungsweise –experten!
	Sprecht offen miteinander!
	Findet Glücksrituale!
	Hinterfrage Dich!
	Gebt Freude weiter!

	Kapitel 3: Wenn die Freude da ist
	Kapitel 4:  Mitfühlen und Spielen zum Gefühl Freude
	Werdet gemeinsam zu Jubel-Detektivinnen bzw. -Detektiven
	Gute Nacht-Ritual: Meine Glücksmomente
	Freudentanz
	Bastelt eine Glückskette!
	Singt gemeinsam ein Glücks-Lied

	Über Papilio
	Kontakt und Informationen


