


Gefühle süßsauer

Reise durch die spannende Welt der Gefühle und er-
kunde gemeinsam mit unseren Gefühlskobolden die 
Angst, die Wut, die Traurigkeit und die Freude. 
Erfahre, warum jedes Gefühl wichtig für Dich ist, wo 
Du es im Körper spürst und wie Du gut damit umgehst. 
Unser Reise-Motto: 
Jedes Gefühl ist okay und darf gefühlt werden!

Jetzt reinhören – überall, wo es Podcasts 
gibt und auf papilio.de/podcast

Hier fi ndest Du auch noch kostenfreie 
Mitfühl-Hefte für Groß und Klein.

Bereit? Na, dann LOS!

Der Papilio-Kinderpodcast mit der Extraportion 
Gefühlswissen


