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Der Alltag ist häufig mit vielen Aufgaben gefüllt. Doch es geht nicht nur darum, wie viel Zeit Du 
mit Deinem Kind verbringst, sondern wie Du diese gemeinsamen Momente gestaltest. In diesem Video 
erfährst Du, wie Du kleine, aber bedeutungsvolle Augenblicke schaffst, die Eure Beziehung stärken. 
Nutze die Übungen im Praxisheft, um diese Momente bewusst zu gestalten – für eine starke 
Verbindung und mehr innere Ruhe.
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