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Videokarte

Der Alltag mit Kindern steckt voller kleiner Aufgaben und manchmal auch aus Herausforderungen. 
In diesem Video erfährst Du, wie Du Dein Kind beim Anziehen, Zähneputzen und ins Bett gehen bewusster 
unterstützen kannst. So werden diese Momente zu kleinen Inseln der Verbundenheit. Die Impulse aus dem 
Praxisheft helfen Dir dabei, langfristig noch mehr Gelassenheit und Nähe in Eure Routinen zu bringen.
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