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Ein positives Selbstbild: Sich mit sich selbst gut fühlen 

Wie entsteht ein positives Selbstbild? 
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• 

• 

 



 

Das Dreiraumprinzip 

 

 

 

Sich für einen Raum entscheiden 

 



 

Der Begleitungsraum: Wie sieht er aus? 
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Lass uns die Perspektive wechseln 



 

Du und Dein Kind 
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Lass uns noch einmal die Perspektive wechseln 



 

Du und Dein Kind 

• 

• 
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• 
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Lass uns wieder die Perspektive wechseln 

 



 

Du und Dein Kind 
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http://www.barmer.de/a006294
http://www.papilio.de/u3
https://www.papilio.de/elternschaetze.html
mailto:kontakt@papilio.de
http://www.papilio.de/

