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Zitierweise



Naive Sichtweise 

Nachhaltige & wirksame Umsetzung (Implementation) von 
geeigneten Maßnahmen in die Praxis
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1. Qualitätskriterien: Wirksamkeit
2. Gelingensbedingungen
3. Resume

Gliederung
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http://www.kriminalpraevention.de/dfk‐publikationen.html
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Entwicklung und wissenschaftliche Fundierung von 
Maßnahmen
• Analyse der Ausgangslage und der Problemstellung
• Zielklärung
• Zielgruppen und weitere Beteiligte (u.a. universell/indiziert)
• Theoretische Grundlagen des Programms und 

Change Model

Evaluation
• Prozessevaluation Lege artis (kontrollierte Studie)
• Impact‐/Outcomeevaluation
• Nebeneffekte, iatrogene Effekte

Modifizierte Kriterien Teil I
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Entwicklungsorientierte Prävention 

Störungsbezogen
‐ Entwicklungsbezogene Komorbidität
‐ Spezifische/störungsunspezifische Risikobedingungen
‐ Risikobedingungen eindämmen (Verhaltensstörungen)
‐ Hoch‐Risiko‐Gruppen ansprechen
‐ Früh intervenieren

Entwicklungsbezogen
‐ Schutzbedingungen fördern
‐ Unterstützung: Bewältigung von  
Entwicklungsaufgaben
‐ Kindergarten/Gleichaltrigengruppe: 
Grundlagewichtiger Kompetenzen

Maßnahmenbezogen
‐Multimodal/multimethodal
‐ Evidenzbasiert 
‐ Begleitung der „Umsetzer“ 
‐ Entwicklungsgemäße Materialien

Evaluationsbezogen
‐ Evaluation zu zwei Lebensphasen 

(Scheithauer et al., 2003; Scheithauer & Petermann, 2000)
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Entwicklung und wissenschaftliche Fundierung von 
Maßnahmen
• Analyse der Ausgangslage und der Problemstellung
• Zielklärung
• Zielgruppen und weitere Beteiligte (u.a. universell/indiziert)
• Theoretische Grundlagen des Programms und 

Change Model

Evaluation
• Prozessevaluation 
• Impact‐/OutcomeevaluationLege artis (kontrollierte Studie) 
• Nebeneffekte, iatrogene Effekte

Modifizierte Kriterien Teil I
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Maßnahmenbeschreibung und Implementationsqualität
• Manualisierung und Motivation Implementierende 
(u.a. Materialien)

• Kompetenzen der Durchführenden
• Nachhaltigkeitskonzept (u.a. Vertiefung, 
Unterstützung)

• Qualitätssicherung und Dokumentation

Kosten‐Nutzen (Effizienz)

Dokumentation, Implementation und Dissemination

Modifizierte Kriterien Teil II
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Programmauswahl: „Grüne Liste Prävention“

http://www.gruene‐liste‐praevention.de/nano.cms/datenbank/information
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www.wegweiser‐praevention.de
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Programmauswahl: „Wegweiser Prävention“



1. Qualitätskriterien: Wirksamkeit
2. Gelingensbedingungen
3. Resume

Gliederung
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Scheithauer, H., Rosenbach, C. & Niebank, K. (2012). 
Gelingensbedingungen für die Prävention von 
interpersonaler Gewalt im Kindes‐ und Jugendalter. 
Expertise im Auftrag der Stiftung Deutsches Forum für 
Kriminalprävention (DFK) Berlin, 3. korr. und überarb. Aufl. 
Bonn: Deutsches Forum Kriminalprävention.

http://www.kriminalpraevention.de/dfk‐publikationen.html
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Gelingensbedingungen Präventionsmaßnahmen

(Catalano et al., 1998, 2002, 2004; Greenberg et al., 2001; Nation et al., 2003; Scheithauer, Rosenberg & Niebank, 2012)

Theoretisch gut begründet
Individuums‐ UND umweltzentriert
Ressourcen UND Defizite, Entwicklungsaufgaben/Transitionen ansprechen
Settingübergreifend (z.B. Schule und Elternhaus)
Multikomponenten‐Programme
Kulturell angepasst, Alter und Gender berücksichtigen
Hochstrukturiert (z.B. manualisiert)
Variabel in der Didaktik
Von trainierten AnleiterInnen durchgeführt
Lang anhaltend (mind. 9 Monate)
Wertlegung auf Beziehungspflege und Implementationsbereitschaft 
Hohe Implementationsqualität
Iatrogene Effekte beachten
Universell + selektiv/indiziert
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Materialien und Maßnahmen, die attraktiv, motivierend und 
benutzerfreundlich sind (z.B. „Paula und die Kistenkobolde“) 

Maßnahmen zur Diffusion (Verbreitung) (z.B. Tourtage) 

Unterstützung bei Organisation der Maßnahmeneinführung 
und –umsetzung vor Ort (z.B. Begleitung Träger & Kitas) 

Training und Begleitung bei der Implementation 
(z.B. Qualitätsverbund, Kontakt zu Trainern)

System der Qualitätssicherung/Feedback in der Umsetzung 
(u.a. Dokumentation, Supervision) 

(Rohrbach et al., 2006; Sanders, 2011)

Gelingensbedingungen Präventionsmaßnahmen
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Statistik: Skalenmittelwerte
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Interpretation

Schulklassen haben nicht in vollem Umfang Maßnahme 
umgesetzt = geringere Wirkung
Viele Lehrer setzten Maßnahme nicht – wie gefordert – um 
Wirksam: in Schule mit kompletter Begleitung durch Teamer, 
ohne Lehrer
Wenig wirksam in Schule ohne/geringe Begleitung

Einflussfaktoren Wirksamkeit: Durchführende Personen
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1. Qualitätskriterien: Wirksamkeit
2. Gelingensbedingungen
3. Resume

Gliederung
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Naive Sichtweise 

Nachhaltige & wirksame Umsetzung (Implementation) von 
geeigneten Maßnahmen in die Praxis
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Realistische Sichtweise 

Wissenschaftlich fundiertes, wirksamkeitsevaluiertes Programm

Nachhaltige & wirksame Umsetzung (Implementation) 
in der Praxis
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Umsetzung nach Gelingensbedingungen

Implementationsphasen/“Bereitschaft“ zur Implementation

Implementationsbarrieren beachten
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