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Mitgefühl im Kindesalter: Bedeutung, Entwicklung und Förderung 
 
Die Fähigkeit, mit einem anderen Menschen mitzufühlen und ihm zu helfen ist von 
entscheidender Bedeutung für ein menschenwürdiges Zusammenleben und gehört somit zu 
den wichtigsten zwischenmenschlichen Qualitäten.  
Der Vortrag beschäftigt sich mit den Voraussetzungen für die Entstehung von Mitgefühl in 
der frühen Kindheit und der Frage, welche Faktoren dazu beitragen, dass Kinder im Laufe 
ihrer Entwicklung zu mehr oder weniger mitfühlenden Menschen heranwachsen. Neben 
kindlichen Persönlichkeitseigenschaften und dem elterlichen Erziehungsverhalten wird dabei 
ein besonderer Schwerpunkt auf das Verhalten der Erzieherinnen in Kindertagesstätten 
gelegt. Anhand eigener Studien an Kindern aus Deutschland und Südtirol wird illustriert, 
inwiefern Unterschiede im Verhalten des Fachpersonals dazu beitragen, ob und wie Kinder 
in Anbetracht des Kummers Anderer reagieren. Die Implikationen dieser 
Forschungsergebnisse für die Förderung von Mitgefühl in der Praxis werden diskutiert. 
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