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Ausgangslage

Einbezug von Eltern in Praventionsmalinahmen

Der Einbezug von Eltern in Interventionsmal3nahmen zur
Forderung der sozial-emotionalen Kompetenzen ist
aulRerordentlich bedeutsam.

Emotionale Kompetenz von Kindern resultiert
hauptsachlich aus familiaren Einflissen und der
spezifischen Eltern-Kind-Interaktion.

Die Entwicklung von Kindern wird besonders gefordert

von Programmen, die Gruppenarbeit mit Eltern als ein
wesentliches Element beinhalten.

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin
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Ausgangslage

Praventionsdilemma: Familien mit hohem Unter-
stitzungsbedarf nehmen klassische Angebote der
Familienbildung kaum wahr (Haug-Schnabel & Bensel, 2003)

Geringe Beteiligung von Eltern aus sozial benachteiligten
und bildungsfernen Milieus - nur 15% sozial schwache
Familien in den Angeboten (Ldsel, 2006).

Elternbildung erreicht vor allem die engagierten, gegentber

Bildung aufgeschlossenen, finanzkraftigen Eltern der
Mittelschicht.

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin
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Erreichbarkeit von Eltern

Wer sind die ,,schwer erreichbaren Eltern“? (Helfferich, 2001)
Sozial benachtelligte Familien
Bildungsferne bzw. bildungsbenachteliligte Eltern
Familien mit Migrationshintergrund
Multiproblemfamilien

Elterntypen / Nicht-Teilnehmer (Buchebner-Ferstl et al., 2011)
Die ,bodenstandigen” Eltern
Die ,zeitlich ausgelasteten” Eltern
Die Vater als spezielle Gruppe
Familien ,mit besonderem Lebenshintergrund und/oder
besonderen Bedurfnissen”

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin
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Erreichbarkeit von Eltern

Zugangsbarrieren:
Kostenaufwand
Ungulnstige Kurszeiten
Ungunstiger Kursort
Keine Kinderbetreuung
Terminkoordination und Alltagsorganisation
Divergierende Lebenswelten
Resignation und Skepsis
Angst und Scham
Sprachliche Hlurden

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin
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Beispiel: Familien mit gehorlosen Eltern /

CODA-Trainingsprogramm
(Peter, Raith-Kaudelka & Scheithauer, 2010)

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin
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Beispiel: Familien mit gehorlosen Eltern

Hintergrund Gehdadrlosigkeit:

Schwierigkeiten mit der Laut- und Schriftsprache,
Kommunikationsbarrieren im hérenden Umfeld

Gebardensprache: Unabhangig von der Lautsprache

(Grammatik, Struktur), Nationale Unterschiede,
Regionale Dialekte

Verwendung von Gebardensprache, ldentifikation mit
der Gehorlosengemeinschaft und Gehorlosenkultur

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin
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Beispiel: Familien mit gehorlosen Eltern

CODA = engl.: Children of deaf adults

90 % der Kinder gehorloser Eltern sind horend
Familien leben mit zwei Sprachen und zwel Kulturen
CODAs gelten als bilingual und bikulturell
Kommunikationsformen in der Familie:

Gebardensprache, Lautsprache, Mischformen

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin
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Beispiel: Familien mit gehdrlosen Eltern

Die Situation der horenden Kinder gehorlosen Eltern:

Dolmetschen: CODAs nehmen In vielen Situationen eine
Rolle als Dolmetscher oder Vermittler zwischen Gehorlosen
und Horenden ein (Hadjikakou et al., 2009; Preston, 1994).

Gunstiger Umgang: Dolmetschen bel positiven
Gelegenheiten, in angenehmen, kindgerechten Situationen.

Forderlich fur die psychische Gesundheit und
Entwicklung des Kindes (Myers et al., 1999)

Frihe Selbstandigkeit und Reife, vielseitige
Erfahrungen (Buchino, 1993)

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin
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Beispiel: Familien mit gehdrlosen Eltern

Ungunstiger Umgang: Haufiges Dolmetschen,
unangemessene Situationen, altersunangemessene
Verantwortungsiubernahme.

Rollenumkehrung: Ubernahme von elterlichen
Aufgaben und Entscheidungen durch das Kind, die zu

einer Abhangigkeit des Erwachsenen vom Kind flihren
kann (Buchino, 1993; Jones & Dumas, 1996).

Frihe Aufgabe der Kindposition

Erhohtes Belastungs- und Stresserleben

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin
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Beispiel: Familien mit gehdrlosen Eltern 4
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® Entwicklung emotionaler Kompetenz: Erfolgt Gber
die Interaktion mit den primaren Bezugspersonen.

@ Emotionsausdruck / -verstandnis: Vereinfachte
lautsprachliche Kommunikation kann den Erweb eines
differenzierten Emotionsvokabulars und eine tiefere
Auseinandersetzung mit Emotionen einschranken.

w Gemeinsame
Kommunikationsbasis:
Voraussetzung fur eine
unbelastete Eltern-Kind-
Beziehung, Verwendung von
Gebardensprache wird empfohlen!

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin
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Beispiel: Familien mit gehorlosen Eltern

Erziehnungskompetenz gehorloser Eltern:

Positive Anpassung an die Familiensituation

- Gehorlose sind kompetente Erzieher (Rienzi, 1990)
- Problemlose Eltern-Kind-Interaktionen und positive
Anpassung an die Familiensituation (Singleton & Tittle, 2000)

Spezifische Problemsituationen: Schwierigkeiten
stehen in Zusammenhang mit Kommunikationsbarrieren
und Zugang zu Informationen (Pollard & Rendon, 1999)

Umgang mit Anforderungen / subjektives Erleben der
Familiensituation sehr unterschiedlich (Bereicherung —
Uberforderung) (Pollard & Rendon, 1999).

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin
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Sozialisation: Erfahrungen in der Herkunftsfamilie,
Ubergabe von Erziehungsstrategien.

Erschwerter Informationszugang

- Austausch mit hérenden Eltern,
Lehrern und Erziehern NS

L

- Medienangebote (Internet, TV,
Ratgeberliteratur)

- Offentliche Angebote
(Erziehungsberatung, Elternbildung)

Informationsriuckstand: Gehorlose Eltern kbnnen
einen Informationsruckstand aufweisen (Funk, 2000;
Gericke, 2001; Singleton & Tittle, 2000).

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin



Freie Universitat (| S}

Projekt CODA-Trainingsprogramm

Uberlegungen zur Zielgruppe: Gehdrlose Eltern
gehoren zu den Familien mit besonderem
Lebenshintergrund /Bedurfnissen, sehr
unterschiedliche Familien innerhalb der Gruppe.

Notwendigkeit eines zielgruppenspezifischen
Angebotes, das an der Lebenswelt Gehorloser
orientiert ist.

Das Angebot soll niedrigschwellig und
ressourcenorientiert sein.

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin
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Projekt CODA-Trainingsprogramm

- Trainermanual mit Materialien

- Durchfihrung und Evaluation der
Eltern- und Kinderkurse in Berlin

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin
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Kurskonzepte des CODA-Trainingsprogramms
(Peter, Raith-Kaudelka & Scheithauer, 2010)

Kinderkurs Elternkurs

Zielgruppe | Horende Kinder gehdrloser Gehorlose Eltern
Eltern (8-12 Jahre) (maogl. Elternpaare)

Rahmen 8 Module a 3 Stunden 5 Module a 3 Stunden
max. 8 Teilnehmer max. 12 Teilnehmer
1 Kursleiter 1 Kursleiter (DGS)

Themen Emotionale Kompetenz Erziehungsziele und -stile
Problemlésekompetenz Kindesentwicklung von Codas
Stressbewaltigung Kommunikation in der Familie
|dentitatsbewusstsein und Geflhle in der Familie
Selbstwertgeflhl Konflikte in der Familie

Elemente | Gefihlskartchen, Rollenspiele, | Informationen in DGS, Texte in
Geschichten von CODAs, leichter Sprache, Austausch,
Selbstwertiibungen Partnerarbeit, Rollenspiele

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin
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Vorgehensweise im Projekt

Projektplanung und Programmdurchflihrung

Orientierung an Handlungsempfehlungen
fur die Zusammenarbeit mit schwer erreichbaren Eltern
(ROnnau & Frohlich-Gildhoff, 2008):

Sozialraum- und Bedarfsanalyse
Haltungsarbeit

Netzwerke bilden

Bekanntmachung / Werbung

Durchfihrung: Niedrigschwellige Methoden
Prozess- und Wirksamkeitsevaluation

Ok wWNE

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin
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Vorgehensweise im Projekt

1. Sozialraum- und Bedarfsanalyse: Diese kann
verdeutlichen, welche Elterngruppen in dem Einzugsgebiet
wohnen und abklaren, welche Wiinsche und Bedurfnisse

diese Eltern haben.

Wen und was wollen wir erreichen?

Was zeichnet unsere Zielgruppe aus?
Welche Winsche und Bedurfnisse haben sie?

Beispiel:
Lebenswelt: Gebardensprache und Gehaorlosenkultur
Wunsch nach Beratungs- und Bildungsangeboten
Schlechte Erfahrungen mit Institutionen
Deafhood-Bewegung (,Nichts Uber uns — ohne uns")

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin
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Vorgehensweise im Projekt

2. Haltungsarbeit: Die Entwicklung einer Haltung und die
Reflektion der eigenen Einstellung gegeniber den Eltern
Ist fur die Zusammenarbeit zentral.

Welche Haltung nehmen wir gegentiber den Eltern ein?
Was macht eine gute Zusammenarbeit aus?
Wie mdchten wir mit den Eltern zusammenarbeiten?

Beispiel:
Fokus auf Starken und Ressourcen
Gehorlose Eltern sind kompetente Erzieher
Zwel Sprachen und zwel Kulturen sind eine
Bereicherung fur die Familien
Deafhood: Agieren aus der eigenen Lebenswelt heraus:
Gehorlose Elternkursleitung

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin
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Handlungsempfehlungen

3. Netzwerke bilden: Vernetzung mit anderen
Einrichtungen, um den Zugang zu den Eltern zu erleichtern.

Mit wem kooperieren wir bereits?

Wo brauchen wir noch Unterstutzung?
Was und wen brauchen wir?

Was konnen wir bieten?

Beispiel:
Netzwerk ,Leben auf dem Trapez”
Familienberatungsstellen, Einzelfall- und Familienhelfer
Gehdrlosengemeinde (Initiative Eltern-Kind-Frihstlck)

Kooperation / Bereitstellung eines Angebotes

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin
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Handlungsempfehlungen

4. Bekanntmachung / Werbung: Dies ist der erste
Kontakt zu den Eltern, sie sollte zielgruppenspezifisch sein
und das Interesse wecken.

Was konnte unsere Zielgruppe ansprechen?
Welche Medien konnten uns helfen?

Was hat bereits gut geklappt?

Konnen schon erreichte Eltern genutzt werden?

Beispiel:
Leichte Sprache, Gebardensprachvideos (Webseite)
Anzeigen in Internetportalen
Flyer / Anschreiben / E-Mail-Verteliler
Veranstaltungen in der Gehdorlosengemeinschaft
Tellnehmer aus den Elternkursen (Freunde, Bekannte)

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin
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Vorgehensweise im Projekt

Bekanntmachung: Webseite mit Gebardensprachvideos

Herzlich Willkommen beim CODA-Programm

Der Familienkurs flr gehoriose Eiltern & horende Kinder

Gehorlose Eltern sind gute Erzieher!

Wie alle Eltern winschen sie sich Informationen tber ihre
Kinder und Tipps fir eine richtige Erziehung.

Das CODA - Programm ist nicht wie andere Familienkurse,
Es wurde extra fiir Familien mit gehériosen Eltern und
horenden Kindern gestaltet. Spezielle Fragen von
gehorlosen Eltern und ihren Kindern werden einfach und
anschaulich beantwortet.

Das Programm besteht aus zwei Teilen:

@® KINDERKURS
Weitere Infos und Anmeldung
. ELTERNKURS per Fax oder E-Mail an:

E-Mail: info@coda-programm.de
Fax: 03222 [ 1466213
Tel: 030/ 24627953

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin
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5. Niedrigschwelligkeit: Ein leichter Zugang zu dem
Angebot, Minimierung von Zugangsbarrieren.
MalRnahmen:
Durchfihrung der Kurse in Einrichtungen der
Gehdrlosengemeinschaft und Kinderbetreuung
Kurszeiten: Absprache mit den Eltern
Geringer Kostenaufwand
Bereitstellung von Kaffee und Kuchen
Terminkoordination: Erinnerung per E-Malil und Sms
Gemeinsame Lebenswelt im Vordergrund
Problem: kleines Netzwerk (Jeder kennt jeden)
Gehdrlose Dozentin, zielgruppenspezifische Inhalte

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin
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Vorgehensweise im Projekt

6. Prozessevaluation: Uberprifung der Durchfiihrbar-
keit, der Starken und Schwachen des Angebotes.

Wen haben wir erreicht?

Was hat gut / was hat nicht geklappt? Woran lag das?
Was mussen wir verandern?

Wie zufrieden sind wir? Wie zufrieden sind die Eltern?
Wie zufrieden sind weitere Auldenstehende?

Beispiel:
Tellnehmerbefragung (Modulakzeptanz, Gesamtbeurteilung)
Spezielle Ausrichtung auf besondere Bedurfnisse gelungen
Kurs in DGS, ausschliel3liche Teilnahme gehorloser Eltern
und gehorlose Kursleitung wurden besonders gut bewertet
Zeitliche Durchfuhrbarkeit: Grof3er Bedarf an Austausch

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin
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Fazit: Handlungsempfehlungen

Handlungsempfehlungen flur die Zusammenarbeit mit schwer
erreichbaren Eltern (Ronnau & Frohlich-Gildhoff, 2008):

Sozialraum- und > Haltunasarb
Bedarfsanalyse °

eit

Zusammenarbeit mit ,
«— Netzwerke bilden
Prozess. und schwer erreichbaren' -
Ergebnisevaluation Eltern

e
&

Niedrigschwellige
Methoden

Dipl.-Psych. Charlotte Peter, Papilio e.V. / Freie Universitat Berlin

- Bekanntmachung
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