Mita Papilio saa aikaan?
Miten Papilio toimii?

Papilio-ohjelman tavoitteena on vahvistaa lapsen tunne-
taitoja ja tukea sosiaalisesti vastuullisen kayttaytymisen
oppimista. Sosioemotionaaliset taidot ovat perusta
myo0nteisille ihmissuhteille ja psyykkiselle terveydelle ja
samalla ne tukevat akateemisten taitojen oppimista.
Niiden tiedetddn myos ehkdisevan nuoruusian riippu-
vuuksia ja vakivaltaista kayttaytymista. Papilio-ohjelman
on todettu vdhentavan kayttaytymisen ongelmia ja
tukevan prososiaalisten taitojen kehitysta.

Paivakotien henkilokunta on avainasemassa Papilio-
ohjelmassa. Pdivikotien kautta ohjelma tavoittaa mahdollisim-
man paljon lapsia. Ohjelman ydin on johdonmukaisissa toimin-
tatavoissa lapsen taitojen tukemisessa ja haasteellisiin tilantei-
siin puuttumisessa. Paivakodin henkilokunta osallistuu kou-
lutukseen, jossa kasvattajien taitoja vahvistetaan ja perehdy-
tdan ohjelmassa kehitettyihin konkreettisiin
toimintakeinoihin. Olennaisessa osassa

on yhteistyd vanhempien kanssa.

Tutkijat
suosittelevat
Papilio-
ohjelmaa

Papilion rakennuspalikat

Papilio lapsille

Lelut lomalla: Lapset leikkivat yhdessa ilman tavanomaisia
leikkikaluja ja oppivat tulemaan toimeen itsensa ja
toistensa kanssa.

Paula ja Tunnepeikot: Lapset oppivat tunnistamaan

omia ja toisten tunteita seka sdatelemain tunneperaista
kiyttdytymistaan.

Minun-sinun-meidan-peli: Lapset oppivat pelin avulla
sosiaalisia sdantoja.

Papilio kasvattajahenkilokunnalle

Patevoittava koulutus paivakodissa vastaa ajankohtaisiin
kasvatuksellisiin haasteisiin.
Mahdollistaa kasvatuskaytantojen yhteisen reflektoinnin.

Papilio vanhemmille

Osallistuminen ohjelmaan vanhempainilloissa ja
vanhempien kerhoissa.
Kuva- ja aanikirja seka DVD kotiin.

Mita Papilio tarjoaa ja miksi
jo paivakodissa?

Papilio tukee kasvattajia ja vanhempia heidan vaativassa
tehtdvassaan ohjata ja kasvattaa lapsia.

Kasvattajat saavat korkeatasoisen koulutuksen,

ohjausta ja laadukkaan materiaalin.

Papilio-paivakodit saavat yksil6llistd neuvontaa seka
todistuksen, joka kertoo paivakodin painotuksesta lapsen
sosioemotionaalisiin taitoihin.

Tutkimukset osoittavat, ettd jo varhain ndyttaytyvat
ongelmat tunteiden sdatelyssa ja kiyttaytymisen hallin-
nassa ovat merkittava riskitekija nuoruusian ongelmille
kuten paihteiden kaytolle, vakivaltaiselle kayttaytymi-
selle sekd syrjaytymiselle. Kiusaamisen yleisyys ja vakavuus,
paihteiden kdytdn varhainen aloitus sekd darimmaiset
vakivaltaiset teot nuorten keskuudessa antavat aihetta
terdstaytymiseen. Tutkimusten mukaan jo varhaisvuosina
alkavat tunne-elaman ja kdyttdytymisen ongelmat ovat
usein pysyvia.

Tehokas ennaltaehkaisy pitaa aloittaa varhain tukemalla
lasten tervetta idnmukaista kehitysta. Papilio alkaa paiva-
kodeissa, jotta se tukee tunnetaitojen ja vastuullisen
sosiaalisen kayttaytymisen oppimista (suojaavat tekijat)
ja vihentaa kayttaytymisen ongelmia (riskitekijat).



Mika Papiliossa on erityista? Papilion yhteistyokumppanit:

V - 15 (6006)

Positiivinen vaikutus on todistettu monivuotisessa

Pitkdakestoisia vaikutuksia. ///(
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tieteellisessa tutkimuksessa, johon osallistui yli
700 péivakotilasta sekd heidan vanhempansa ja
kasvattajansa. JYVASKYLAN YLIOPISTO

Vahentaa kdyttaytymisen ongelmia ja vahvistaa
sosioemotionaalisia taitoja.

Tama positiivinen vaikutus on erityisen suuri lapsilla,
joilla jo On poikkeavaa KAYLLAYEYMISTA. e
Sopii kaikkiin pédivikoteihin.

Kasvattajat ovat keskeisessa asemassa juurruttaessaan
Papilion pysyvisti paivikodin arkeen. Papilio-ohjelman oo
keinoista tulee luonnollinen, itsestdan selva toimin-
tatapa ja ndin sen vaikutus vahvistuu.

Parantaa koulumenestysta.

Tieteellinen yhteistyd: Jyvaskylan yliopisto

Taustayhdistys:
Lapset ensin ry, Barnen forst rf
liris Bjornberg
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pystyi osoittamaan, ettd ohjelmaan osallistuneilla i .
iirispeace@gmail.com

lapsilla oli ensimmaisen luokan jalkeen paremmat
kouluarvosanat kuin lapsilla, jotka eivat olleet
osallistuneet ohjelmaan.

- Tukee lapsen tunne-
Tunnepeikoista tykkaavit kaikki. Ja sosiaalisten taitojen kehitysta

Augsburgin Nukketeatterissa luodut “tunnepeikko-

marionetit" ovat Papilion tihtid. Nyyhkyn, Aksyn, B Ennaltaehkalsee kayttaytymlsen
Saikyn ja Hymyn kanssa lasten tunnetaidot vahvistuvat. ja tunne-elaman Onge|mia

www.papilio.de
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