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Ausgangslage

Wie finden wir den richtigen Erziehungsstil?
Einfach ist das nicht: Kinder sollen Regeln lernen — und gleichzeitig
zu freien, glucklichen Menschen heranwachsen. Wie das geht und
wie Eltern herausfinden, welche Werte ihnen dabei wichtig sind

Zunge herausstrecken ist nicht nett. Aber wie reagieren? Eltern haben da heute
unterschiedliche Ansichten

Mal lobten Padagogen lassige Antiautoritat, dann wieder wurde der Ruf nach mehr Strenge und Disziplin laut. Mal
sollten sich Kinder in Waldorfeinrichtungen oder Elterninitiativen allmahlich selbst entdecken — mal trieben
ehrgeizige Tigermuitter ihren Nachwuchs medienwirksam zu musikalischen und intellektuellen Hohenflligen an,
bevor vermeintliche Entwicklungsfenster zuklappten. Autor Herbert Renz-Polster erkennt ein ,Viereck der Angst”,
in dem heute vermutlich die meisten Eltern herumirren: , die Angst vor dem Verwdhnen, die Angst vor den
Tyrannen, die Angst, nicht perfekt zu sein, die Angst, Kinder zu wenig zu fordern”.

Quelle: http://www.baby-und-familie.de/Erziehung/Wie-finden-wir-den-richtigen-Erziehungsstil-177453.html[27.11.2014 13:11:26] 3
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Erziehungsstil...

...was ist das?

...wie klassifiziert man das?

...wie wirkt das?

...welche Unterschiede gibt es?

...welche Einflussfaktoren gibt es?
Exkurs: positive Erziehung!

b il

...und was nu?
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o= =

=3 Friuhe Eltern-Kind-Bindung als (sozialer)
Pradiktor fur die kindliche Entwicklung

=) Qualitat der fortdauernden Beziehung zu
den Eltern als (sozialer) Pradiktor fur die

kindliche Entwicklung

=3 Eltern-Kind-Bindung + Qualitat der
fortdauernden Beziehung zu den Eltern




Freie Universitat L/ SH./):

Erziehung

= Soziale Interaktion zwischen einem Erwachsenen, der
planvoll und zielgerichtet versucht, bei einem Kind
erwunschtes Verhalten zu entfalten oder zu starken
und negative Veranderungen zu verhindern

=3 Zielorientierter und planvoller Versuch, positiven
Einfluss auf die Personlichkeitsentwicklung von
Kindern auszuliben und negative Veranderungen zu
verhindern

(Preiser, 2003)
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Drei Aspekte elterlicher Erziehungsstile:

1. Praktiken
2. Einstellungen
3. Ziele

Erziehungswissen = alltagspsychologisch fundierte, mit Erziehung
verknupfte Einstellungen, Uberzeugungen & Ziele

Subjektive Erziehungstheorien = Kognitionen, Kenntnissen von
Erziehungsmethoden, subjektive Annahmen Uber deren Wirkung,
affektive Bewertungen der Methoden, Ziele der Erziehenden...



Freie Universitat L/ SH./):

Erziehungsstile

=) Alle Muster erzieherischen Erlebens und Handelns, die Uber

verschiedene Situationen hinweg relativ konsistent gezeigt
werden.

= Erziehungsstile setzen sich aus erzieherischen Grundhaltungen
und darauf aufbauenden Verhaltenstendenzen zusammen, die
nicht notwendigerweise reflektiert sind.

=P Unter Erziehungsstilen versteht man in der Psychologie
charakteristische Blindel grundlegender Einstellungen und
Verhaltensmuster, die Eltern, Lehrer und andere Erziehende bei
ihrer Erziehungstatigkeit erkennen lassen.

(Kéhne, 2003; Schneewind, 1980)
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Gliederung

Erziehungsstil...

...was ist das?

...wie klassifiziert man das?

...wie wirkt das?

...welche Unterschiede gibt es?

...welche Einflussfaktoren gibt es?
Exkurs: positive Erziehung!
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...und was nu?
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fod et Erziehungsstile

Erziehungsstile:

= |Induktiv-klassifikatorisch: versch. Aspekte des
Erziehungsverhaltens und Eigenschaften beim Kind
erfassen und empirisch reduzieren (Kategorien —
Dimensionen)

VS.

=) a-priori: es wird auf der Basis einer psych. Theorie
zunachst versucht, das Erziehungsverhalten zu
beschreiben (Kategorien)
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Bertn Erziehungsstile

Erziehungsstil-Typen nach Kurt Lewin:
- autoritar

. Zwei Grunddimensionen:
- demokratisch _ _
: : » Lenkungsdimension
- laissez-faire _
(Kontrolle vs. Autonomie)

= emotionale Dimension
(Zuwendung vs. Zuriickweisung)

Erziehungsstiltypen lassen sich den

Dimensionen zuordnen:

- autoritar = starke Lenkung und Kontrolle,
emotionale Zurickweisung

- laissez-faire = minimale Lenkung und Kontrolle
und neutrale emotionale Haltung

- demokratisch = mittleres Mal3 an Lenkung und
Kontrolle und positive emotionale Zuwendung

11
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(e oo Erziehungsstile

Vier Typen....
=» Autoritativ
=» Autoritar
=» Permissiv
=» Ablehnend- vernachlassigend

(Baumrind, 1973, 1991; erweitert von Maccoby & Martin, 1983)
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Erziehungsstile

Verhaltensdimension Lenkung

Verhaltensdimension (Anforderungen, Kontrolle...)

Responsivitat

(elterl. Warme,
Unterstiitzung, Akzeptanz) Hoch Niedrig

Autoritatives Verhalten ..
Hoch . Permissives Verhalten
(demokratisch)

Autoritares Vernachlassigendes

Niedrig Verhalten Verhalten
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Gliederung

Erziehungsstil...

...was ist das?

...wie klassifiziert man das?

...wie wirkt das?

...welche Unterschiede gibt es?

...welche Einflussfaktoren gibt es?
Exkurs: positive Erziehung!

b il

...und was nu?
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Autoritative Eltern

* Hohes Anspruchsniveau, Klare Standards und Regeln, Achten auf
Einhaltung

e Warme und Sensibilitat, offen-kommunikativ

* Forderung kindlicher Autonomie, Konsequenzen des Verhaltens verstehen
 Eingehen auf die Bedurfnisse des Kindes

e Disziplinieren maf3voll und konsistent

....... Die Kinder autoritativer Eltern sind (tendenziell) (sozial) kompetent,
selbstsicher, beliebt, mit geringem antisozialem Verhalten, wenig
Drogenkonsum im Jugendalter usw.



Autoritare Eltern

e Sind kalt und nicht sensibel fiir die Bedtirfnisse des Kindes
* Hohe Kontrolle, hohe Anforderungen

 Machtorientiert, keine Erklarungen und Begriindungen
(,,...weil ich das sage!“)

e Elterliche Autoritat darf nicht in Frage gestellt werden
e Ggfs. strafende MalBnahmen

..... Die Kinder autoritarer Eltern haben ein eher niedriges akademisches und
soziales Kompetenzniveau, sind unfreundlich, leicht reizbar, und haben
niedriges Selbstvertrauen...



,ul
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Permissive Eltern

* Sind sensibel fir die Bedurfnisse der Kinder
e Sind extrem nachgiebig

 Fordern wenig Selbstkontrolle und Verhaltensstandards, wenig Lenkung
und Reglementierung

..... Die Kinder permissiver Eltern sind impulsiv, unkontrolliert, bei niedrigem
schulischem Leistungsniveau; Risiko fur Drogenkonsum und abweichendes
Verhalten im Jugendalter...
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Ablehnend-
vernachlassigende Eltern

* Nicht involviert, unsensibel, uninteressiert, kein Engagement
e ohne klare Anforderungen und Grenzen, keine Kontrolle tber die Kinder
e Kinder werden nicht unterstitzt, ggf. emotional zurickgewiesen

..... Unsichere bzw. desorganisierte Eltern-Kind Bindung, spater Probleme mit
Gleichaltrigen, antisoziales Verhalten, Depression, sozialer Ruckzug,
Delinquenz, niedriges Kompetenzniveau im Jugendalter...



Eltern lieben ihre Kinder und meinen
es gut mit ihnen!

..... Sie haben aber vielleicht
unterschiedliche Vorstellungen davon,
was gut ist fur ihre Kinder.



e%j%%g? Berlin
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Korperl. Zichtigung

..flhrt zu...

v

- Aggressivem Verhalten
des Kindes

- Ubertragt sich
intergenerational

Abb. 17.4. .Das wird dich lehren, deine Schwester zu

schlagen!*

aus: Zimbardo (1979)
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Weidenholzer: Gewaltfreie Erziehung muss EU-Standard werden

In zehn europaischen Landern ist Gewalt in der Kindererziehung immer noch erlaubt - Weidenholzer: "Hier
besteht Handlungsbedart"

Wien (OTS/SK) - *In den europaischen Landern herrschen uneinheitliche Standards beim Kinderschutz vor®,
sagte Josef Weidenholzer, sozialdemokratischer Menschenrechtssprecher und SPé-Abgeor'dneter im EU-
Parlament, am Montag bei einem Pressegesprach zum Thema "Gewaltfreie Kindererziehung in Europa?
Europa muss zur Kinderschutzzone werden!" im Haus der EU in Wien. In zehn europaischen Landern ist
gewalttatige Kindererziehung noch erlaubt, obwohl sowohl im Lissabonner Vertrag als auch in der Charta
der Grundrechte der Schutz von Kinderrechten vorgeschrieben ist. Weidenholzer wird eine Anfrage an die
EU-Kommission stellen, um "Bewegung in die Sache zu bringen®. Ich erwarte mir von der neuen
Kommission hier klare Perspektiven®, betonte der EU-Abgeordnete. ****

Quelle: http://www.ots.at/presseaussendung/OTS_20141103_0TS0206/weidenholzer-gewaltfreie-erziehung-muss-eu-standard-werden[04.11.2014 11:49:02]
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Gliederung

Erziehungsstil...

...was ist das?

...wie klassifiziert man das?

...wie wirkt das?

...welche Unterschiede gibt es?

...welche Einflussfaktoren gibt es?
Exkurs: positive Erziehung!

b il

...und was nu?
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Freie Universitét f? Berlin Induktiver Erziehungsstil

Hoffmann und Salzstein (1967): Klassifikation von
Erziehungsstilen in Bezug zur Normvermittlung:

1. Machtaustbender Stil (gewaltsame Durchsetzung
von Forderungen)

2. Liebesentzug (Abweisung des Wunsches nach
Kontakt, um Forderungen durchzusetzen)

3. Induktiver Erziehungsstil

23
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Induktiver Erziehungsstil

=¥ Kognitive Einordnung von emotionalen und sozialen Erfahrungen
')Aufforderung zur Perspektiventibernahme

=>» Aufforderung, Verhaltensweisen, die anderen Personen schaden, zu
unterlassen

=) Unterstltzende Haltung der Eltern
=¥ Ge- und Verbote werden erlautert und von den Folgen her begriindet
=¥ Einwande des Kindes und situative Aushandlungen werden zugelassen

a Beachtung einer Norm wird vom Kind als eigene Entscheidung
erlebt (Internalisierunq)

(Cassidi, 1994; Fivush, 1993)



Die folgenden, mit einem * gekennzeichneten Folien

stammen von Studierenden aus meinem an der Freien
Universitat Berlin stattgefundenen Seminar
,Entwicklungspsychologie®, zur Entwicklung sozialer und
emotionaler Kompetenz

(SS 2014, Referat von Carolin Ullrich, Natascha Kntitter
und Lisa Funfstiick)
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Erziehungsstil und Mitgefuhl *

Elterliche Warme:
Einfihlsamer, freundlicher
und unterstltzender
Umgang mit dem Kind

Auswirkung:
Das Kind selbst muss durch
die Eltern hohe

bei Kummer getrostet
werden), damit es sich
spater auch anderen
freundlich zuwendet

Bindungssichere Kinder
zeigen eher Mitgefuhl

Wertschatzung erfahren (z.B.

Entwicklung von

Mitgefihl und

prosozialem
Verhalten

vgl. Ulich et al. (2003)

Induktiver Erziehungsstil:
Elterliches Handeln ist darauf
ausgerichtet, beim Kind eine
bestimmte Sichtweise des
vorhergegangenen
Fehlverhaltens zu induzieren
(u.a. Perspektiviibernahme)

Auswirkung:

Bei antisozialem Verhalten
kann das Setzen von Grenzen
und die gezielte
Aufforderung zu prosozialem
Verhalten Kindern helfen,
andere in ihrem Kummer zu
verstehen und deren
Kummer lindern zu wollen

26




Freie Universitit (8

- Erfassung des Mitgeflihls von 5-jahrigen Kindern im Einzelversuch in
zwei verschiedenen spielerischen Situationen mit einer Puppe

- Reaktionen wurden gefilmt und den Kategorien mitfliihlend-prosozial,
betroffen-gehemmt und vermeidend zugeordnet

Ulich et al. (2003)
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Freie Universitdt

Erfassung der beiden Komponenten ,.elterliche Warme* und ,,induktiver
Erziehungsstil“ durch Interviews

- === ==== S

o . \

,Ihr Kind ist trotz ihres \Verbotes : ’_’E'n gro_Beres .Kmd’ Peter,_ hat ||
auf einen Schemel geklettert, um | 1hrem Kind mit Gewalt sein

etwas aus dem Spielzeugschrank | Fahrrad weggenommen. Beim |

zu holen. Der Schemel fallt um, || Fahren damit sturzt Peter und

das Kind fallt herunter, tut sich | tutsichweh. Ihr K'”C_i_ freut ||

weh und weint etwas. Wie || sich unverhohlen dariber. Wie ||

- o reagieren Sie?*
reagleren Sie* \ J
S

% f====¢

N/

28



oo Erziehungsstil und Mitgefuhl *

Elterliche Warme

Empathische Mutter hatten...
 weniger vermeidende Kinder
 mitfihlend-prosoziale Kinder

Unempathische Mitter hatten...

e eher vermeidende Kinder
e betroffen-gehemmte Kinder

Induktiver Erziehungsstil

Eltern mit einem induktiven

Erziehungsstil hatten...

e weniger vermeidende Kinder

e weniger betroffen-gehemmte
Kinder

Insbesondere bei den Vatern
zeigte sich ein positiver
Zusammenhang zwischen
forderndem Verhalten und dem
Mitgefihl der Kinder

vgl. Ulich et al. (2003)




Freie Universitdt

o) Wirkung Erziehungsstil

Sozial kompetentes Sozialverhalten, Mitgeflihl, proso-
ziales Verhalten des Kindes eher bei....

e positiv-warmem Elternverhalten, Monitoring durch die
Mutter und Konsistenz sowie dem Unterlassen von
kdrperlicher Strafe durch den Vater (Franiek & Reichle, 2007)

e autoritativem Elternverhalten (Juang & Silbereisen, 1999)

e warmem, induktiven Erziehungsverhalten (u.a. féordernd
wirkendes Elternhaus, in dem sich beide Eltern um das
Kind kimmern, eine angstfreie Umgebung herrscht, wo
Emotionen angstfrei gezeigt werden kénnen, die Eltern
mitfuhlend sind und helfend auf den Kummer des
Gegenubers reagieren) (kienbaum, 1993)



Freie Universitdt

Jag ket Wirkung Erziehungsstil

Positiv wirkende Erziehungsverhaltensweisen im Jugendalter in
Bezug auf Verhaltensstorungen

|. Verhaltensrickmeldungen und -kontrolle
- Monitoring
- Konsistente Disziplinierungsmalihahmen

Il. Umsorgendes Elternverhalten

- Elterliche Warme und Unterstitzung

- Induktive Erziehung

- Eltern-Kind Kommunikation Gber signifikante Themen

Hoskins (2014)
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Gliederung

Erziehungsstil...

...was ist das?

...wie klassifiziert man das?

...wie wirkt das?

...welche Unterschiede gibt es?

...welche Einflussfaktoren gibt es?
Exkurs: positive Erziehung!

b il

...und was nu?
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Einflussfaktoren

Einflussfaktoren Eltern-Kind-Beziehung:
- a) Temperament
- b) elterliche Personlichkeitsmerkmale
- ¢) Beziehungserfahrungen aus Herkunftsfamilie
- d) Ehebeziehung und Elternallianz
- e) Arbeitsplatzerfahrungen
- f) 6konomische Situation
- g) soziale Unterstitzung

33



Freie Universit'ait Berlin KIaSS|f|kat|On von Typen
- nach Zentner (2000)

1. Impulsiv-unbeherrschte Kinder

(hochaktiv, impulsiv, geringe Frustrationstoleranz)

2. Gehemmt-Uberkontrollierte Kinder
(soziale Gehemmtheit, Angstlichkeit)

3. Ich-starke Kinder

(Extraversion, Vertraglichkeit, Belastbarkeit)



Das Passungsmodell
‘soodness of fit

Frele Universitat /S /):

= Bedeutung von Temperamentsmerkmalen
ist kontextabhangig

= dieselben Temperamentsmerkmale kdnnen
zu positiver oder negativer Eltern-Kind-
Interaktion fihren

" abhangig von Bewertung, Anforderungen
und Erwartungen
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Passungsmodell

e —— e
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z.B. neurobiologisch-genetische N
Faktoren, pranatale Einflisse, Saison \\
der Geburt N\
/ N
-
| 2 / \
A) Temperament Passund (A. B): /
des Kindes \ 9 (A B) Pe ™~
. ,| Beziehungs- Individuelle
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B) Anforderungen, N )
Wiinsche, N\ /
Erwartungen N\ /
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Bezugspersonen /
Ve
AN Ve
z.B. Personlichkeit, soziobkonomische und //
kulturelle Bedingungen,
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Erziehung = bidirektionaler Sozialisationsprozess

=» Wechselseitige Einflussnahme von Kind und Eltern

=>» Bestimmte Verhaltensweisen (Kontrollreaktionen)
werden durch bestimmte Handlungen des
Interaktionspartners ausgelost, wenn diese eine
Toleranzschwelle Gberschreiten

Bell & Harper (1977)
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Coercion Theory

=

Das Erpresserspiel kann
beliebig fortgefiihrt
werden.

<

Ausgangsbedingung:
Mutter ist im Stress

14

»Dann lauf ich halt weg

N

»,Dann gehst Du heute

nicht zum Spielen raus!“

,Das kannst Du selbst
( a“fréumem“)<

,Das raumst Du sofort

Kind schreit und wirft
as Spielzeug auf den
Boden.

wieder aufl!”

<

,,Ich will von Dir sowieso
nichts mehr wissen!“

,Norgle nicht so rum, Du bist
doch kein Baby mehr.”

14

,Du hast ja nie Zeit

-

,,Bitte warte etwas, ich
habe gleich Zeit.”

Startpunkt der Interaktion:
Kind will ein neues Spiel
vorfiihren

S

38
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Erzieherin-Kind-Interaktion

=) Kinder mit problematischem Verhalten: von Erzieherinnen eher

zuruckgewiesen, vermehrt kritisiert und weniger unterstitzt
(Ladd et al., 1999)

=» Ablehnendes Verhalten von Erzieherinnen geht mit einem geringen

Selbstwertgefiihl der Kinder einher
(Henricsson & Rydell, 2004)

=>» Kind und Erzieherin, gestalten gemeinsam die Qualitdt der Interaktion
(Pianta, Nimetz & Bennett, 1997)

=) Zwischen Kind und Erzieherin konnen sich ebenso negative
Interaktionsmuster aufbauen wie zum Beispiel zwischen Mutter und
Kind



Freie UnwerSItatl\:; .
- Temperament und Bildung

indirekte Auswirkungen:

- Kinder mit bestimmtem Temperament fir
Lehrer , attraktiver”

- erscheinen umganglicher

- eine positive Lehrer-Kind-Interaktion und -Bindung
sowie

- positive Aufmerksamkeit/Zuwendung des Lehrers
sind wahrscheinlicher



Freie Universitit (|8 ):

Temperament und Bildung

indirekte Auswirkungen

Lehrer: bestimmtes Temperament
= weniger ,lernfahig”
= weniger zu beschulen (= teachability)
= geringere Intelligenz

mm) self-fulfilling prophecies
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Vier Typen....
=» Autoritativ
=» Autoritar
=>» Permissiv
=» Ablehnend- vernachlassigend

(Baumrind, 1973, 1991; erweitert von Maccoby & Martin, 1983)

Aber: Langsschnittstudie mit ca. 100 meist europaisch-
amerikanischen Mittelschichtkindern im Vorschulalter.
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Differentielle Effekte |

Einzelne Kulturen befiirworten unterschiedliche Erziehungsstile:

Starker kontrollierend: fir afroamerikan. und amerik. Kinder asiatischer
Herkunft glinstiger fur gute Schulnoten
(Glasgow et al., 1997)
Streng-direktiv, klare Regeln und Konsequenzen, Warme und
Unterstutzung: fur Stadtkinder mehr emot. Reife und gute Schulleistungen
(Garner & Spears, 2000; Jarrett, 1995)

autoritarer Erziehungsstil kann unter bestimmten Umstanden (z.B.
delinquenzforderliche Umwelt) forderlich sein

(Schneewind, 2000)
Eltern in Kulturen mit Respekt vor alterer Generation, kollektivistisch-
gruppenzentrierte Orientierung: oft Verhalten falschlich als autoritar

eingestuft
(Nucci, 2001)



Freie Universitat (/LS ):

Differentielle Effekte Il

e Fir chinesische und andere Kinder mit Migrationshintergrund kein
positiver Zusammenhang von autoritativer Erziehung und sozialer
Kompetenz/hohere Selbststandigkeit. (Leyendecker, 2003)

e Leichte korperliche Bestrafungen fihrten bei afro-amerikanischen
Familien zu geringeren Verhaltensproblemen, wahrend dieselbe
Malinahme in weilsen amerikanischen Familien eher als ein Zeichen
mangelnder Erziehungskompetenz gedeutet wurde

(Deater-Deckard & Dodge, 1997)

e Aber: in anderen Studien auch fur afromaerik. Kinder autoritat.
Erziehungsstil mit den wenigsten Verhaltensproblemen

(Querido et al., 2002)

e Effekte einer harschen Disziplinierung sind bei Vorliegen einer emotional
warmen Beziehung zwischen Eltern und Kindern nicht so gravierend wie
bei einer emotional problematischen Beziehung.

(Beelmann, Stemmler, Losel & Jaursch, 2007; Uslucan, 2003)



Freie Universitat (/LS.

Differentielle Effekte

Aber: ggfs. dricken z.B. asiatisch-amerikanische Eltern ihre ,elterliche

Flrsorge” auf andere Weise aus, als europaisch-amerikanische Eltern?
(Russell et al., 2010; vgl. Lim & Lim, 2003)

 Reviews belegen eher Baumrind‘s Sicht, dass sich autoritativ positiv,

autoritar negativ — auch in unterschiedlichen Kulturen - auswirkt
(Sorkhabi, 2005)
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FILM: Positive Parenting
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s Positive Parenting

Die folgenden funf Regeln bilden die Grundlage fiir positive Erziehung:
1. Fur eine sichere und interessante Umgebung sorgen

2. Eine positive Lernumgebung schaffen

3. Konsequentes Erziehungsverhalten zeigen

4. Realistische Erwartungen (an das Kind und sich selbst) aufbauen

5. Auch die eigenen Bedurfnisse erfillen

... 2.B. Elemente erfolgreicher Elternprogramme:

a) aktives Zuhoren

b) Ich-Botschaften

c) Aufstellen und Befolgen gemeinsam erarbeiteter Regeln
d) Erkennen und Vermeiden von Kommunikationssperren
e) konstruktive Konfliktlosung
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Gliederung

Erziehungsstil...

...was ist das?

...wie klassifiziert man das?

...wie wirkt das?

...welche Unterschiede gibt es?

...welche Einflussfaktoren gibt es?
Exkurs: positive Erziehung!

b il

...und was nu?
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Freie Umvers1tat

Wandel der Erziehungsleitbilder

,Flhren®
A Alte Padagogik
~Schreber”
AN

\/

,Wachsen lassen”

Reformpadagogik
~ummerhill

NS-Péadagogik
JHitler*

Antipadagogik
JKinder an die Macht’

Quelle: Joachim Konig, Ev. FH Nurnberg

(aus einem Vortrag von Prof. Heiner Barz)
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Danke furs Zuhoren......
Gibt es Fragen?
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Kontakt

Prof. Dr. Herbert Scheithauer
Arbeitsbereich Entwicklungswissenschaft & Angewandte Entwicklungspsychologie
Fachbereich Erziehungswissenschaft und Psychologie
Freie Universitat Berlin

Habelschwerdter Allee 45

D-14195 Berlin

Telefon ++49 (0) 30 838-5 65 46

Email herbert.scheithauer@fu-berlin.de

www.developmental-science.de
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