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Gesundheit verstehen als ...

- ...Wohlbefinden (WHQO), d.h. als
Zustand des umfassenden
korperlichen, seelischen und

sozialen Wohlbefindens

* ...prozesshaft und
lebensgeschichtlich, stets in

Abwesenheitkrankheit
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wechselseitig beeinflussenden
kOrperlichen, seelisch-geistigen
und sozialen Faktoren
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Subjektive Wahrnehmung
von Gesundheit bedeutend

Einfluss von sozialer
Statusposition und
Chancengleichheit auf die
individuelle Gesundheit

Korperliche/psychische
Anforderungen, soziale und
materielle
Umweltanforderungen als
Einflussfaktoren, d.h.
Determinanten von
Gesundheit
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Gesundheitsforderung wirkt...

...wenn sie den vielen
verschiedenen, individuellen
Vorstellungen von Gesundheit
Raum gibt

* ...wenn sie einfach, unkompliziert
und damit alltagstauglich ist

Abwesenheitkrankheit
Wohlbefinden  Gesundheito..—

WOh”?‘ff'fde” - ...wenn es keine hohen Schwellen
= Uniaseens geben, auch keine sprachlichen
R = S - ..wenn es gelingt, allen Menschen
Umfavs“é‘éﬁd - die Gelegenheit zu geben, so weit
Wohlbefinden Vohlbefinden . A .
water—Limfagend Con wie moglich ,gesund zu sein und zu

Urnfaseend leben”
* ..wenn sie dort stattfindet, wo

Menschen ihren Tag verbringen, in
ihrer tagliche Lebenswelt (Setting).

www.gesundheit-nds.de
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Settings sind soziale Systeme, die einen starken Einfluss auf die
Gesundheit ausuben und in denen zugleich die Bedingungen von
Gesundheit gestaltet und beeinflusst werden kdnnen.

www.gesundheit-nds.de



MOANS

Niedersachsen e.V.

Setting Kindergarten - vier Handlungsfelder:
Kinder, Beschaftigte, Eltern, Soziales Umfeld

Ukifeld
Eltérn

5, Fliéthg

www.gesundheit-nds.de
Bildquellen: LVG & AFS, Hannover 2010, 2013
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Gesundheitsforderung im Setting Kita...
...systematisch, strukturiert, prozesshatft...

Evaluatlon
Ergebnisse bewerten

Bestandsaufnahme
und Ursachenanalyse

Umsetzung
der MaBnahmen

Zielsetzung
und Entwicklung
von MaBnahmen
Entscheidung
iiber Umsetzung /
von MaBnahmen

Richter-Kornweitz/Altgeld 2010

www.gesundheit-nds.de



Vier Handlungsfelder:
Kinder Beschaftigte, Eltern, Umfeld

= Die Gesundheit von Kindern zu férdern, gehort fur die meisten
Fachkrafte ,selbstverstandlich® zu den Arbeitsaufgaben

= Eigene Gesundheit meist ,auBen vor*
= Unterstltzung von Eltern ist oft auch FOrderung des Kindes

= Hohere Nachhaltigkeit bei gesichertem Transfer des
Gesundheitswissen von der Einrichtung ins Elternhaus

= Ressourcen des Einrichtungsumfelds fur die Kita nutzen, in
Nachbarschaft und Quartier einbetten

= Strukturelle Rahmenbedingungen messbaren und stabilen
Einfluss auf die Qualitat der padagogischen Prozesse in
Kindertageseinrichtungen

Erzieherinnen neigen dazu, die Kinder in den

Vordergrund zu stellen und sich selbst in den
Hintergrund.

www.gesundheit-nds.de
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Interventionsebenen fur Betriebliches

Gesundheitsmanagement in Kinderbetreuungseinrichtungen

Belastungen durch koérperliche Anforderungen im
Erzieherberuf ausgepréagt sind und deutlich héher als in
anderen Dienstleistungsberufen mit vergleichbarer
mittlerer Qualifikation

= Padagogische Fachkraft
= Einrichtungsleitung
= Einrichtungstrager

= Politik und Gesellschaft

vgl. auch Strukturqualitét und Erzieherlnnengesundheit in Kindertageseinrichtungen, STEGE/NRW
2013

www.gesundheit-nds.de
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Zusammenarbeit mit Eltern in der gesunden Kita
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Unterschiedliche Einstellungen gegenuber der

Eltern die genau Uber alles
unterrichtet und informiert
werden mochten

Eltern, die sich knappe,
praktische Hinweise winschen
und Erziehung und Bildung far
die Zeit des Kitabesuchs an die
Einrichtung delegieren

Eltern, die sich von den
Fachkraften Beratung in
Erziehung und Lebensflhrung
erhoffen

Eltern, die praktische
UnterstUtzung far ihre
Lebensfuhrung erwarten

Zusammenarbeit von Eltern / von Erzieherlnnen

Fachkrafte, die sich abgrenzen
und auf ihre Professionalitat
setzen

Fachkrafte, die eine
personliche Beziehung zu den
Eltern und dem Kind anstreben

Fachkrafte, die annehmen,
dass Eltern nicht ausreichend
kompetent in Erziehungsfragen
sind

Fachkrafte, die im Gegenteil
wiederum die Kompetenzen der

Eltern besonders schatzen
Renate Thiersch (2006)

www.gesundheit-nds.de
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Zusammehnarbeit mit Eltern
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Zusammenarbeit mit Eltern: TOPs
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Weiterlesen...

Gesund
aufwachsen in der Kita —

Zusammenarbeit mit
Eltern starken

Curriculum zur Qualifizierung der Fachkrifte-Teams In Kindertageseinrichtungen
flr die Zusammenarbeit mit Eltern in der Gesundheitsférderung

www.gesundheit-nds.de
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Hintergrundlekttre ,Werkbuch Praventionskette®

zur Vernetzung im kommunalen Umfeld

Gesund aufivachsen fiir alle Kinder!

Werkbuch
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

www.gesundheit-nds.de



