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Kinder mit Zukunft — unsere Verantwortung
Frihe Pravention: Aufgaben und Potentiale

Ansétze zur Pravention und Entwicklungsférderung im Kindesalter

Prof. Herbert Scheithauer
Resilienz — Mythos oder Grundlage fiir entwicklungsorientierte Pravention?

Resilienz, umgangssprachlich auch als psychische Widerstandsfahigkeit bezeichnet, um-
schreibt die Fahigkeit von Menschen, relativ unbeschadet mit den Folgen belastender Le-
bensumstande (z.B. ein Leben in Armut, kritische Lebensereignisse) umgehen und diese
bewaltigen zu kénnen, statt psychische Stérungen zu entwickeln. Resilienz bezieht sich aber
nicht allein auf die Abwesenheit von psychischen Stérungen, sondern meint auch, dass Kin-
der und Jugendliche sich normal entwickeln, trotz biologischer, psychologischer und psycho-
sozialer Entwicklungsrisiken. Doch heiBt dies, dass resiliente Kinder ,Superkids” sind? Der
Vortrag gibt einen Uberblick zu aktuellen Ergebnissen der Resilienzforschung und beschreibt
Mdoglichkeiten der entwicklungsorientierten Préavention, um Resilienz bei Kindern zu férdern.
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