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...mit den besten Willen auf der Welt kann keine 6ffentliche Betreuung ein
zufriedenstellendes emotionales Umfeld fiir Kleinkinder bieten.

...s0 viele Helfer wiren nétig, wenn Kleinkinder die kontinuierliche
Betreuung eines stabilen Mutter-Ersatzes erhalten sollen.

Bowlby, J. (1951). Maternal care and mental health. Bulletin of the
World Health Organization, 3, 355-533.

Diese Einschdtzung wird heute als Fehldeutung angesehen.

Sie hat jedoch zu der Einsicht gefiihrt, dass in 6ffentlicher
Betreuung die emotionalen Bediirfnisse des Kindes durch
Bindung und Beziechungen (,,attachments)

garantiert werden miissen.
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John Bowlby & Mary Ainsworth: Die Pioniere der Bindungsforschung

ReSIhenZ Bindungen formen die Identitat eines Individuumsund

die Personlichkeitsentwicklung. Sichere Bindungserfahrungen sind dabei ganz
besonders wichtig, um im eigenen Lebenslauf auch Stérfaktoren erfolgreich

o ﬁ. o ] ] begegnen zu kdnnen.
Mltg Die friilhen Bindungserfahrungen pragen jedoch auch
das spéatere Sozialverhalten und die Art und Weise, in gleichrangigen
Bﬂd und gleichaltrigen Teams zu agieren.
ung Bindungen und Beziehungen sind jedoch auch grund-
legend fir Bildungsprozesse: NICHT, weil sichere Bindungen zwangslaufig auch

zu besserem Denken fiihrt. Lernfreude und Anstrengungsbereitschaft kénnen sich
besser im Rahmen von Bindungssicherheit entwickeln !

o
Bindung
Bindungen sind besondere

Formen der Sozialbeziehungen, die sich durch emotionale
Sicherheit und Vertrautheit auszeichnen + mit nur wenigen

Personen entstehen. - o :‘::::‘tﬂ:‘;f; -
Der Mutter-Kind-Bindung wird eine :

besondere Bedeutung beigemessen, weil sie durch
biolog. Mechanismen unterstiitzt wird (primare Bindung).

sristatie

Die Bindung macht sich angeborene Verhaltenssysteme S

Friihe Bindung

Entatehung und Intwicklung

zunutze, die Nahe zu einer Bezugsperson garantieren.
Von daher kann ein Kind auch mit nicht-mutterlichen
Bezugspersonen Bindungsbeziehungen aufbauen
(sekundare Bindung).

...durch Lernen werden (primére + sekundire)

Bindungsbezichungen aufgebaut I:f a!
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I. Grundlagen

Welche angeborenen und erlernten Mechanismen
dienen der Entwicklung von Bindung?

II. Bindungsqualitét

) Wie ldsst sich Bindungsqualitidt bestimmen?
Wie unterscheiden sich sichere + unsichere Bindungen?

‘ III. Bindungen in dffentlicher Betreuung ‘

Sind sichere Bindungsbeziehungen in 6ffentlicher
Betreuung tiberhaupt moglich?

I. Grundlagen

Die ZENTRALEN angeborenen Mechanismen der Bindung sind einem
spezifischen Verhaltenssystem zuzuordnen:

Dem sog. Bindungsverhalten

= Verhaltenstendenz, bei Gefahr und Irritation zu einer
beschitzenden Person zu laufen anstatt ziellos
irgendwohin zu rennen

Wieviel Mutter
braucht ein Kind?

Das Herstellen und die Aufrechterhaltung von Nahe zu einem Erwachsenen
ist eine auRerst wichtige Uberlebensstrategie ist und ...

....die interaktive Ausgestaltung dieser N&he ist gleichsam ein Erfordernis
fur die menschliche Individualentwicklung.
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I. Grundlagen

VON ANBEGINN seines Daseins versteht der Saugling ...

) 153
... dass er wie ein anderer Mensch ist und %! “§ “ "%
andere Menschen sind wie er selbst p Bl

= was es heil’t, ein Mensch zu sein a
=18

Babies waren
weniger als 1 Tag
alt; das jingste
gerade 42 Minuten.

Mit ausdauernden Blickkontakten lesen bereits Sauglinge menschliche
Gesichter, versuchen, den emotionalen Ausdruck zu interpretieren und die
Zuwendungs- und Betreuungsbereitschaft zu kalkulieren.

VON ANBEGINN versteht der Saugling, dass...

andere Menschen INTENTIONEN haben.

Intentionen verstehen
Meltzoff, A. N. (1995). Developmental Psychology,

I iy

Gemeinsame
Aufmerksamkeit

Mundy, P., & Gomes, A. (1998). Infant Behavior and
Development, 21, 469-482.
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1. Grundlagen

‘ |. Intentionen verstehen ‘

‘ Il. Gemeinsame Aufmerksamkeit

’ Ill. Dialogstrukturen aufbauen + aufrechterhalten ‘

‘ IV. Rollentausch + gegenseitiges Nachahmen ‘

kindliche ... titterli i -
ndliche /TT:C—\ mittetliche Reaktion SENSITIVITAT

Zeit

1. Grundlagen

Credo:

Im gualitétsdiskurs der 6ffentlichen Betreuung kommen
Bindungsbeziehungen eine zentrale Bedeutung zu.

Will man Bindungsbeziehungen jedoch in 6ffentlicher
Betreuung gut entwickeln, miissen Bedingungen geschaffen
werden, die geniligend Zeit:

fiir gemeinsame Aufmerksambkeit,

gegenseitiges Verstehen der Absichten des anderen,
ausfiihrliche Dialoge und

Rollentausch einrdumen.
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| IL Bindungsqualitit |

~ Wie lésst sich Bindungsqualitét bestimmen?
Wie unterscheiden sich sichere + unsichere Bindungen?
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John Bowlby & Mary Ainsworth: Die Pioniere der Bindungsforschung II. Bindungsqualitit

Handlungen sind selbst- bestimmt + zielfihrend
eingesetzt; sie konnen auf Anforderungen hin
ausgerichtet werden. '3

6. Ubereinstimmung ’ im Handeln
o

8. Bedarf nach Aufmerksamkeit
ist vor allem situationsangemessen
erforderlich.

1. Bedarf & nach Sicherheit

Stabilitat der Gefiihlswelt des Kindes wird aus der
A Sl!s emotionale Sicherheit der Beziehung gewonnen. 4. Interesse an Fremdkontakten
2. Bedarf nach Explorationsunterstiitzung vertraute Beziehungen machen
Erkundungstatigkeit wird an die Beziehung zuriickgebunden. neugierig auf neue Kontakte.

%3. Freude am Korperkontakt ‘ /

Koérperliche Ndhe + Korperkontakte 5. Freude an Kommunikation
5 %

untermauern die Beziehung. Die Kommunikation ist nicht nur offen + herzlich,
sondern hochgradig individuell ausgebildet.

7. Bedarf nach Emotions-

Emotionen kdnnen gezielt an-
= gezeigt, unterdriickt oder angepasst
P & werden.

regulation

Ahnert, L., Eckstein, T., Kappler, G., Supper, B., Harwardet, E. (in prep).
Multiple attachments towards maternal and non-maternal care providers
throughout the preschool years: features and functions
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1. Bindungsqualitit

Wie sich Bindung letztlich bei jedem einzelnen heranwachsenden Menschen zeigt, hangt von
den Erfahrungen mit der jeweiligen Bindungsperson ab.

INTERAKTIONSERFAHRUNGEN

1.Bedarf nach Sicherheit 2. nach Explorationsunterstiitzung

3.Freude am Korperkontakt 4.Interesse an Fremdkontakten
5.Freude an Kommunikation 6.Ubereinstimmung im Handeln

7.Bedarf nach Emotionsregulation 8. nach Aufmerksamkeit

l

Sensitive Betreuung
Zuwendung Uber proximale
Interaktionsformen (viel KK)
Externe Emotionsregulation
Entwicklungsférderung durch
gemeinsames Handeln

Insensitive Betreuung
Zuwendung Uber distale
Interaktionsformen (wenig KK)
Emotionsregulation unwichtig
Entwicklungsférderung tiber
Instruktionen

Sichere WM Unsichere
Bindungsbeziehung Bindungsbeziehung
....an den Entwicklungsbediirfnissen orientiert; ...voreilig in die Selbstindigkeit gedringt; in
Entwicklung eines stabilen Selbstwertgefiihls ermoglicht. kritischen Situationen auf sich allein gestellt.

| III. Bindungen in &ffentlicher Betreuung |

Sind Bindungsbeziehungen in 6ffentlicher Betreuung
tiberhaupt moglich?

14
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III. Bindungen in 6ffentlicher Betreuung
{ # in Kooperation mit der
Universitit Magaeburg-Institut fiir Psychologie
Bindungsbeziehungen in einem sozial schwachen Einzugsgebiet
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III. Bindungen in 6ffentlicher Betreuung ‘
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‘ III. Bindungen in 6ffentlicher Betreuung |
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| III. Bindungen in 6ffentlicher Betreuung

- : Jutter-Kind-Bindung
Explorations-Bind

Ubereinstimmung
Han

Bedarf n3
Emotionsregulat

Bedarf na
Aufmerksamk

|

II1. Bindungen in 6ffentlicher Betreuung

Beziehungs-
kontraste

Mutter-Kind-Bindung

Erzieherinnen-Kind-Bindung

Je grofer der Kontrast in den Beziehungserfahrungen des
Kindes, desto geringer ..... desto ausgepragter ....

] Ablenkbarkeit
Anpassungsfihigkeit

Ausgeglichenheit
Austausch
Ungezwungenheit

Kommunikation

T T T T

0,4 -0,2 Korrelation: 0,2 0,4

Beziehungskontrast X ..

Bessere Absprachen mindern die Kontraste bei
geteilter Betreuung und lassen eine Erziehungspartnerschaft entstehen,
die mit einer besseren Verhaltensanpassung des Kindes verbunden ist.
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Erziehungspartnerschaft:

II. Bindungen in 6ffentlicher Betreuung

Abstimmungsbemuhungen zwischen Mutter-Tagesmutter bzw. Erzieherin

Bsp.)\ Wenden Sie sich mit Problemen Ihres Kindes auch an Ihre Tagesmutter/Erzieherin?
Frage Wenden sich die Miitter mit Problemen Ihrer Kinder an Sie?

RegelmiBig 20

p<.001

Parenting & 15 - -
Co-Parenting
10 -
Stendaler
Tagesbetreuung
Ganz selten 0 ’ " ! !
21
III. Bindungen in 6ffentlicher Betreuung
Credo:

Zu Ta]%esmﬁttern entwickeln Kleinkinder haufiger sichere

Bezie

ungen als zu Erzieherinnen in Krippen (entwickeln ihre

Kompetenzen folglich auch zuglger in Kindertagespflege als

in Kindereinrichtungen).

TAGESMUTTER

Traditionell
Perspektivios

a
S
'

Jurczyk, K., Rauschenbach, T. & Tietze, W. (2004). Von der
Tc zur Familie uung. Weinheim: Beltz.

. nehmen sich/konnen sich mehr Zeit fir den

Bindungsaufbau nehmen?

.. verhalten sich angemessener in Bezug auf das

Geschlecht des Kindes ?

. sind die besseren Erziehungspartnerinnen der Miitter?
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HERZLICHEN DANK
FUR IHRE AUFMERKSAMKEIT!

o i

Buicherempfehlungen: ‘

The scientist in the crib.
Minds, brains, and how
children learn (1999)

Wieviel Mutter
braucht ein Kind?

The cultural origins
of human cognition
(1999)
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