Suchtprdvention
im Kindergarten

Sucht und Gewalt in der Schule sind in Deutschland keine Ausnahmen mehr. Das Préven-

tionsprogramm Papilio zeigt, wie dem bereits im Kindergartenalter vorgebeugt werden

kann. Eine Studie aus dem Raum Augsburg belegt, dass die Methode dazu beitrdgt,

Verhaltensauffilligkeiten zu reduzieren und die soziale Kompetenz der Kinder zu férdern.

iede Etern sind ratlos, wenn ihre Sprosslinge be-

reits mit zehn Jahren zur ersten Zigarette grei-

fen oder sich mit keiner Verlockung mehr vom

Fermseher oder Computer loseisen lassen, Wo
liegen die Stolpersteine auf dem Weg zum karperlich und
seglisch gesunden, selbstbewussten Kind?
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Frihe Ursachen Etwa mit acht Jahren manifestieran sich
riskante Verhaltensstorungen. Sie werden neben einem un-
ginstigen sozialen Umfeld fir eine Entwicklung zum spate-
ren Drogenkonsument oder Gewalttater werantwortlich ge-
macht. Die Ursachen dafiir sind demnach bereits vorher 2u
suchen.
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Es ist nicht immer nur das schwierige eigene Temperament,
das ein Kind aus der Bahn wirft. Die Risikofaktoren fur die
Entwicklung von Verhaltensstdrungen liegen unter anderem
in der Erziehung, wenn beispielsweise die angewandten
Praktiken nicht den beabsichtigten Effekt erzielen. Erschwe-
rend wirkt sich ein unginstiger Bontext aus, So kénnen Ar-
mut, psychische Storungen oder Eheprobleme der Eltern
dazu fihren, dass das Kind nicht die fir das Selbstbewusst-
sein notwendige Anerkennung edahrt, Weitere Faktoren
sind im Bereich der gleichaltrigen Kinder 2u suchen, die ent-
weder im privaten Umfeld oder im Kindergarten durch ab-
lehnendes Verhalten Rockzugstendenzen oder Aggressio-
NEn provogieren,

Die Warnzeichen Die Sucht- oder Gewaltproblematik
taucht nicht aus heiterem Himmed auf. Frohzeitig lassen sich
bereits Anzeichen feststellen, die fiir gine Gefhrdung des
Kindes sprechen. So zeigen die Kinder oft schon im Kinder-
garenalter ein massiv stbrendes oder aggressives Verhal-
ten. Sie haben ihre Impulse nicht unter Kontrolle und kon-
nen von einem Extrem ins andere fallen. Haufig eskaliert die
Situation ins Unertragliche, und die Kinder schadigen im
Affekt sich selbst oder andere Menschen,

Auffallig sind auch Kinder, die nicht in der Lage sind, sich
angemessen ruhig 2u verhalten oder die sich umgekehrt
durch extreme Ruckrugstendenzen von der Gemeinschaft
ausklammerm. Sie haben dementsprechend auch nicht vie-
le Freunde, da ihr Vierhalten leicht 2ur Ablehnung fihr.

Mit dem Eintatt ins Schulleben verschart sich die Situation
und dusert sich durch mangeinde Schiber-Lehrer-Bindung
und Schulversagen. Die Zurbckweisung durch Gleichaltrige
fardert den Hontakt zu anderen Aufenseitern”, die eben-
falls Defizite im Sozialverhalten aufweisen. Etemn, deren
Eriehungsmethoden sich bereits im Frohstadium als inef-
fektiv erwiesen haben, sind auch jetzt nicht in der Lage, ei-
ne sicherheitgebende Bindung zum Kind aufzubauen. Oft-
mals ist dieses Problem auch mit einer mangelnden Beauf-
sichtigung kombiniert. Das Kind bleibt sich selbst und sei-
nen Problemen Gberlassen.
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Wo sind die Grenzen? Selbstverstandlich gehdrt es zur
normalen Entwicklung, wenn Kinder sich phasenweise ex-
trem schiichtem oder aggressiv verhalten, Schlieflich mis-
=en sie ihre Gefuhle erst bewusst kennen- und regulieren
lernen. Auch kinnen solche storenden Impulse ledigich die
Reaktion auf akluelle Ereignisse sein, wie der Tod eines
Haustieres, Trennung der Eftern, Umzug und ahnliches.
Soziales und emotionales Verhalten wird im Alter von owei
bis sieben Jahren erlemt. Daher ist die Kindergarenzeit ide-
al, um durch entsprechend geschulte Erzieherinnen Auffal-
ligheiten richtig zu bewerten und mit geeigneten Mafnah-
men der Suchtentwicklung gegenzusteuem.

Die Methode Papilio” ist ein Projekt des beta Instituts, das
sich als gemeinniitzige Einfchtung seit 1999 mit ange-
wandtem Gesundheitsmanagement beschaftigt. Das Pro-
gramm wurde speziell fir Kindergarien erarbeitet und zielt
darauf ab, frihzeitig einer Entwicklung von Sucht und Ge-
walt entgegenzuwirken. Dabei sollen Kinder lernen, soziale
Regeln 2u beachten und im Umgang miteinander gewaltfreie
Konfliktiésungen 2u finden. Dabei erwerben sie eine sozial-
emotionale Kompetenz, durch die sich Verhaltensauffallig-
keiten reduzieren und die sie gegen die Nerlockungen®
durch Sucht und Gewalt stabilisiert.

Das Programm arbeitet auf drei Ebenen: Erzieher, Hinder
und Eitern. Die Erzieher eremen entwicklungsfordemde
Methoden und werden im Austausch untereinander und in
der Teamarbeit unterstitzt, Neben fachlichen Fortbildungen
haben sie Anspruch aufl Supendsionen, bei denen s ihre
Probleme gemeinsam mit Experten lGsen konnen.

Fir Kindergartenkinder bietet das Projekt drei Mafinahmen
an, Dwe erste ist eine Geschichte, die von der Augsburger
Puppenkiste inszeniert wurde und neben lokalen Auftritten
des berihmten Marionettentheaters auch als Buch, Hor-
spiel und Film zur Verfugung steht. Sie heift Paula und die
Kistenkobolde”. Die Kobolde Heulibold, Zomibold, Bibber-
bold und Freudibold fuhren Kinder an ihre grundlegenden
Gefihle heran und ermaglichen ihnen, darliber zu sprechen,
Mit der Mafinahme ,Spielzeug-macht-Ferien-Tag™ lemen

die Hinder, sich ohne das gewchnte Spielzeug mit sich
selbst und den anderen Kindern zu beschaftigen und eige-
e Kreativitat 2u entwickeln. Das Meins-deins-unser-Spiel”
trainiert den Umgang mit sozialen Regeln und fordert die ge-
genseitige Unterstitzung,

Die Eltern dirfen im Rahmen dieser Kulturpadagogik natir-
lich micht ausgekoppelt werden, Ihnen werden die Inhalte
und Ziele der Methode vermittelt, damit sie sinwoll auf die
Rickmeldungen ihrer Kinder eingehen konnen, Ziedem be-
steht fir sie die Moglichkeit, sich im entwicklungsfordem-
den Ermiehungsverhalten weiterzubilden.

Studie Im Raum Augsburg wurde die Papilio®-Studie durch-
gefihrt, an der 700 Winder, Gber 1200 Erwachsene und
100 Erzieherinnen teilmahmen. Auch wenn die Detailaus-
wertungen noch ausstehen, kinnen bereits erste Ergebnis-
se prasentiert werden. Sie zeigen, dass sich bei den Kindern
der Interventionsgruppe die sozialen Kompetenzen besser
entwickelten als bei den Gleichaltrigen der Warte-HKontroll-
gruppe. Auch wurden in der ersten Gruppe Verhaltensauf-
falligheiten starker reduziert, was besonders auf Kinder mit
Hyperaktivitits- und Aufmerksamkeitsproblemen zutraf,

Informationen aus dem Internet Eine gesunde Entwick-
lung ist fiir alle Kinder winschenswert. Auf der Homepage
www.papilio.de erfahren Eltern und Erzieher, welche Me-
thaden zur Vierfgung stehen, um die sozial-emotionale Ent-
wicklung von Kindergartenkindern zu férderm und ihnen den
Eintritt ins Schulalter zu erleichtern. MNeben Kontaktmog-
lichkeiten und der aktuellen Studienlage finden Interessiene
auch eine Liste der zertifizierten Kindergaren, die das Pro-
jekt zum Bestandteil ihres padagogischen Programms ge-
macht haben.

Angesichts der dramatischen Zunahme von Gewalt und
Drogenproblemen auf unseren Schulhdfen bleibt zu hoffen,
dass padagogische Honzepte dieser Art bald allen Kindern
mit Erfolg angeboten werden, @
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