Augsburg

Zu Besuch bei Heuli-
bold und Co.: Die Bu-
ben und Madchenim
Kindergarten Don
Bosco haben mit ih-
rer Erzieherin Regina
Kreutzer gelernt, ihre
eigenen Geflihle aus-
zudriicken und auf
die anderer Kinder
einzugehen. Das Pro-
jekt Papilio” fordert
dieses Verhalten
Bild: Ruth Plassel

Freitags macht das Spielzeug Ferien

Projekt ,,Papilio* fordert soziales Verhalten von Kindergarten-Kindern - Erste Ergebnisse

Von unserem Redaktionsmitglied
Nicole Prestle

Roman ist ein unruhiges Kind. Er kann sich
schlecht konzentrieren und lisst sich
schnell ablenken. Nur am ,Spielzeug-
macht-Ferien-Tag" ist das anders. Dann be-
schiftigt sich der Junge stundenlang mit ei-
ner Sache. Roman hat sich positiv veridn-
dert, seit sein Kindergarten mit dem Pro-
gramm , Papilio* arbeitet. Es soll die Klei-

| nen fit machen fiir ein Leben ohne Sucht
| und Gewalt. Start der Studie war 2002 mit

700 Kindern. Nun gibt's erste Ergebnisse.

Ein Morgen im Kindergarten Don Bosco im
Herrenbach. Die Buben und Méadchen stehen
mit Erzieherin Regina Kreutzer vor einer
Wand, an die gezeichnete Kobold-Gesichter
geheftet sind. Sie heilen Freudibold, Bibber-
bold, Heulibold und Zornibold und symboli-
sieren die Gefiihle Freude, Angst, Trauer und
Waut. Jeden Tag kénnen die Kinder ihre Pass-

| bilder unter das Konterfei des Kobolds pin-

nen, mit dem sie gerade fithlen. Einem Mid
chen geht es diesmal wie dem traunigen Heu-
libold - weil sie am Wochenende eine hiib-
sche Tasche gesehen, sie aber nicht bekom-
men hat.

. Mit Hilfe der Kobolde haben wir den Kin-
| dern die verschiedenen Gefiihle nidher ge-

bracht und ihnen gezeigt, wie man daruber
spricht”, erklirt Regina Kreutzer eine der
MaRnahmen, die im Rahmen von Papilio an-
gewendet werden. Und sie hat festgestellt:
.Auch ohne unsere Anleitung reden die Kin
der inzwischen mehr miteinander. Dass eines
sagt, es macht mich traurig, wenn du bose zu
mir bist, hat es vor Papilio nicht gegeben.”

Im Alter zwischen drei und sieben Jahren
lernen Kinder, mit ihren Empfin-
dungen umzugehen und die Ge- ===
fihlslage anderer einzuschitzen.
.Was in diesem Alter versdumt
oder falsch gelernt wurde, 1st spi-
ter nur schwer nachzuholen oder
zu korrigieren”, weill Heidrun
Mayer, Projektleiterin beim beta
Institut. Deshalb setzt Papilio bereits im Kin
dergarten an. ,Wenn die soziale Kompetenz
in diesem Alter gefordert wird, konnen Ver
haltensstorungen vorgebeugt werden.”

Die Kobolde sind nur eine Saule des Pro-
jekts. Eine weitere ist der , Spielzeug-macht-
Ferien-Tag". Freitags werden in Don Bosco
die Bauklotzchen, Puzzles und Puppen weg
gerdumt. Dann sind die Kinder angehalten,
sich mit sich selbst und den anderen zu be-
schiftigen. ,,Viele spielen dann StraRenbahn,
indem sie Stithle aufstellen und aus- und ein-
steigen”, sagt Erzieherin Hilda Fischer. An
fangs sei es schwer gewesen, der Gruppe bei-

Ma_nchc Kinder
sind anders
geworden

zubringen, dass auch ein Ball oder ein Spiel-
zeug-Auto verboten sind. | Inzwischen freuen
sich alle auf diesen Tag. Einige verzichten so-
gar daheim aufs Spielzeug.” Fischer und
Kreutzer sind tberzeugt vom Nutzen der
Malnahmen. ,Die Kinder machen seit Papi-
lio viel mehr miteinander als frither. Sie lassen
ihre Phantasie spielen und haben gelernt, auf-
einander einzugehen.“ Auch von Eltern gebe
es Rickmeldungen: ,Manche ha-
ben uns gesagt, ihr Kind sei an-
ders geworden im positiven
Sinn.” Was Erzicherinnen, Miit-
ter und Viter fir einzelne Kinder
bestatigen, belegen die Zwi
schenergebnisse der Studie, die
Papilio wissenschaftlich begleitet
Mayer: ,Verhaltensauffalligkeiten wie aggres
sives Verhalten und Aufmerksamkeitsproble-
me haben sich bei den Papilio-Kindern deut-
lich verringert.” Die endgiiltigen Ergebnisse
sollen Mitte des Jahres vorliegen

Das beta Institut hat inzwischen Anfragen
aus vielen Bundeslindern. Auch dort wollen
Kindergiirten mit Papilio Wiin
schenswert ware, dass die Manahmen in der
Grundschule fortgefithrt werden”, sagt May
er. Dann bekdmen Freudibold und seine
Kumpels zwei weitere Freunde, denn: Die Ge-
fithle Neid und Scham konnen Kinder erst ab
sieben Jahren einordnen

arbeiten



