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Pravention

Modellprojekt ,,PAPILIO”.

Sucht- und Gewaltverhalten schon im Kindergarten vorbeugen.

Lena kratzt Marcel, weil er nicht mit ihr spielen will, wahrend
Thomas auf Rudi einprigelt, weil der ihn nicht schaukeln las-
sen mochte. Jedes fiinfte Kind im Kindergarten ist aggressiv
oder verhaltensauffillig. Gewalt, das ist bewiesen, entsteht
bereits in der frithen Kindheit. Genau wie die Sucht wird sie
aber erst spater sichtbar - dann, wenn es bereits zu spét ist,
sie zu bekdampfen. Friih also sollte begonnen werden, die
Neigung zu Gewalt und die Entwicklung von Suchtverhalten
zu unterbinden, am besten schon im Kindergarten. Genau
hier setzt das Projekt ,PAPILIO" an, das das beta Institut in
Augsburg in Kooperation mit der Freien Universitit Berlin so-
wie den Universititen Bremen und Augsburg entwickelt hat:
ein pddagogisch-entwicklungspsychologisches Programm, in
dem Erzieherinnen geschult werden, damit sie sozial- emotio-
nale Kompetenzen und die Verhaltensentwicklung von Klein-
kindern férdern kénnen. Mit Unterstiitzung der Erzieherinnen
sollen die Kinder die Fahigkeit entwickeln, mit ihren eigenen
Bedirfnissen und Problemen umzugehen. Gleichzeitig wer-
den die Eltern iiber die PAPILIO-MaBnahmen informiert und
in Themen zur Sucht- und Gewaltpravention sensibilisiert.

Papilio ist ein Programm fiir Kindergartenkinder zur Férderung der soziol-emotionalen Kom-
petenz mit dem Ziel, der spateren Entwicklung von Sucht- und Gewalverholten vorzubeugen.

PAPILIO, der lateinische Name fir Schmetterling, versinnbildlicht
das, was das Sucht- und 'f.;EW;:|l]‘.lI'ii'.'f:n[iu1!.l;|:1'ngr.|1n1n erreichen
miichre: ,Dass Kinder frishlich und unbeschwert den Tag entdecken
und neugierig all die Kompetenzen lernen, die es thnen ermiglichen,
sich zu einer selbsthewussten Perstinlichkeir zu entfaleen”, erklirt

der En['wi-.'k]ung;-:psychn]ngt Prof. D, Herbert Scheithauer von

der Freien Universicit Berlin (FUI). Er ist an der Entwicklung und
L".l:ablierung des Programms l1-|:|t:i|igi. das bei Kindern, Eltern und
Erzieherinnen gleichzeirig ansetzt.
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Schulung der Erzieher und Eltern

Erzicherinnen sind fiir Kinder wichtige
Bezugspersonen. Sie kennen die Situa-

tion vor Ort, die individuellen Beson-

derheiten, und sie haben den Konrake MWTM*”&H d‘ﬁ;\.l
zu den Eltern. PAPILIO starter deshalb  ynd die Kistenkobelde”, mit deren Hilfi Ki
mit ciner Forthildung fiir Erzicherinnen.  den Umgang mit den basalen Gefilhlen Fr

Dabei werden zuniichst die neuesten Angst, Zom und Trauer lermen.

Erkennenisse zu Suchr, Gewalr und Vorbeugung vermirtelt. Dann
lernen die Erzicherinnen, wie sie die PAPILIO-Mafinahmen im
Kindergarten einfithren und die Eltern einbeziehen kisnnen. Ein
wiuh:jg-_‘r Bestandreil der Ffrrthih.{ung ist die Auseinandersetzung
mit dem eigenen Erzichungsverhalten in der direkten Interaktion
mit dem Kind und der Gruppe. Auch die Eltern werden mit den
PAPILIO-Mafnahmen vertraut gemacht. So kimnen sie, genau wic
die Erzicherinnen, geziele auf die Kinder eingehen,

Soziales Kompetenztraining fir die Kinder

Im Kindergarten lernen die Kinder mit , Paula und die Kistenko-
bolde” vier wesentliche Gefiihle kennen: Trauer, Zorn, Angst und
Freude - personifiziert in Heulibold, Zornibold, Bibberbold und
Freudibold. Sie lernen, tiber ihre eigenen Gehiihle zu sprechen und
auf die Gefiihlslage anderer Kinder einzugehen. Beim |, Spielzeug-
macht-Ferien-Tag" lernen die Kinder, sich mir sich selbst und den
anderen Kindern zu beschiiftigen. .An diesen Tagen sollen die Kin-
der ohne Spiclzeug kreativ spielen”, sagr der FU-Psychologe. Diann
gibt es noch das , Meins-deins-deins-unser-Spiel®. Dabei lernen die
Kinder in der Gruppe spielerisch den Umgang mit sozialen Regeln,
~Die Gruppe, die gewinnr, darf sich am Ende etwas wiinschen, was
aber allen Kindern zugure kommr - zum Beispiel eine bestimmte Ge-
schichte vorgelesen zu bekommen oder gemeinsam einen Obsesalat
zuzubereiren.”

Erste Projektergebnisse

Im Kindergartenjahr 2003/2004 wurde das Modellprojekt in

50 Kindergartengruppen im Raum Augsburg durchgefiihre und
wissenschaftlich hl_‘gleilul. Mlie kr];l[:p 700 teilnehmenden Kindern
ist das eine der grisBren Kindergartenstudien Deutschlands, Die
Wissenschaftler haben die Kleinkinder in swel Gruppen eingeteilt:
Eine Gruppe wurde mit den PAPILIO-Mafinahmen betreut, dic
andere Gruppe diente zunichst als Kontrollgruppe und hat zu einem
spiiteren Zeitpunkr die Maglichkeit, PAPTILIO zu durchlaufen,
Durch den 'l-'ri:rg]t:iLh wollten wir herausfinden, ob und inwiefern :
sich das Verhalten der Kinder und ihre Komperenzen verindern®,
erliutert Scheithaver das Vorgehen, Seir Ende des Studienjahres

ist auch in der eweiten Gruppe PAPILIO cingefithre worden. ,Wir
haben festgestellr, dass die Kinder durch PAPILIO lingst nicht mehr
50 ﬂ:rhulleux:;uﬁii”ig sind wie vorher, Sie sind w{'nigcr aggressiv und
auch das soziale Verhalten hat sich verbessert. Die Kinder sind durch




die Mafinahmen gewillt zu teilen oder sie triisten ihre Spielgefibrten,
wenn sie traurig sind”, fasst Herbert Scheithauer die ersten Befunde
zusammen. Bislang sind die Fragebiigen von awei Messzeitpunk-

[en ausgewerrer worden: Die erste Runde wurde unmiceelbar vor
ijcktbcginn durchgefﬁhrl. die zweite acht Monate danach. Schon
jeczt sind eindeurige Unterschiede zwischen den beiden Gruppen
festzustellen. Zwar haben alle Kinder ihr Sozialverhalten verbessert,
aber bei der PAPILIO-Gruppe war die Steigerung viel deutlicher zu

Problemstellungen bei Kindern und
Jugendlichen

Papilio zielt auf die Prévention von substanzbezogenen Siichten. Die WHO defi-
niert Sucht als einen ,Zustand seelischer und/oder kirperlicher Abhdngigkeit von
giner Substanz mit stimulierender Wirkung, [mit] periodischer oder kontinuierli-
cher Aufnohme der Substanz”. Bei diesen Substanzen handelt es sich zum Beispiel
um Alkohol, Tabak, Medikamente, Opiate oder Cannabis. Nach den Ergebnissen
verschiedener Studien treten Substonzabhangigkeit beziehungsweise -missbrauch
erstmalig bei 11- bis 12-Jahrigen auf, der Konsum einiger Substanzen (zum
Beispiel Tabak) ist schon frither zu beabachten. Suchtprobleme werden sehr oft
von anderen Verhaltensproblemen begleitet, beispielsweise von aggressivem und
delinquentem Verhalten. Ein ibarmdBiger Konsum beziehungsweise Misshrouch
won Substanzen im Jugendalter wird hiiufig durch die Bewiltigung bestimmtar
Aufgaben bedingt, die zur Entwicklung in diesem Alter gehoren (zum Baispiel
die Entwicklung der eigenen |dentitdt oder die Ablésung von den Eltern). Dies
ist kein Problem, wenn sich die Jugendlichen vorher relativ narmal entwickelten.
Problematisch wird es, wenn das Kind schon vor dem Auftreten der Suchtproble-
me aggressives Verhalten im friihen Kindesalter zeigte und sich dieses Verhalten
in den folgenden Johren verstirkt hat. Deshalb sind Praventionsmafinahmen
wichtig, die auf friihe Hinweise gewaltsomen Verhaltens zielen. Domit konn der
Entstehung weiterer Probleme und dem Substanzmissbrauch vorgebeugt werden.
Kindbezogene Risikobedingungen, die auf Suchtgefdhrdung hinweisen kinnen,
sind zum Beispiel:

* Irritabilitit

*Frithe Kombination von Schiichternheit und Aggressivitat

* Hyperokfivitdt

*Rebellisches Yerhalten gegeniiber Autoritdten

*Schlechte Schulleistungen

*Negative Einstellung zur Schule beziehungsweise zum Kindergarten,

Sthulschwiinzen

Aspekte des fomilidren und schulischen Kontexts, die auch auf ein erhihtes Risiko
fiir Suchtprobleme hinweisen kinnen, sind zum Beispiel:

*Substanzmissbrouch der Eltern oder Geschwister

*Inkonsistente oder unklore Regeln der Eltern in ihrem Erzighungsverhalten

* Turiickweisungen durch die Eltern oder durch Gleichaltrige

*Familidre Konflikte, Scheidung

*Bindung an andere aggressive Kinder, Einfluss durch ondere Kinder beim

* Substanzkonsum

[Diese Informationen sind folgendem Bericht entnommen: Scheithaver, H,,
Mehren, F, Niebank, K., & Petermann, F. (2003). LOS fir Kinder [jetzt Papilio].
Evaluationsstudie - Bericht zum Abschluss der Vorbereitungsphase. Zentrum fiir
Klinische Psychologie und Rehabilitation der Universitiit Bremen.]

erkennen”, meint
Scheithauer.
[¥as war bei den
Verhaltensauffil-
ligkeiten genauso,
zum Beispiel

bei aggressivem
Verhalten, Hy-
perakrtivitit oder
Aufmerksam-
keitsstéirungen,
die stirker in den
PAPILIO-CGrup-
pen '.'.Lll'il-.'l-;gilﬁ—

gen.” Dahei sei
Die Erzieherin hat ols Mulfiplikatorin eine zentrale Rolle bei dar Vermin-
lung des Papilio-Programms an Kinder und Ettern.

zu betonen, dass
sich PAPILIO

nichr explizit an

verhaltensauffillige Kinder richte, sondern ein Programm fiir alle sei:
JSchlieflich wollen wir, dass jedes Kind seine Persénlichkeir entfal-
ten und sich selbsthewusst entwickeln kann.” Mit den endgiiltigen
Ergebnissen rechnet Scheithaver noch in diesem Sommer,

Zukiinftig bundesweite Schulungsangebote

Nach der erfolgreichen Umsetzung in Augsburg und der positiven
Evaluation wird PAPILICY bereits in anderen Bundeslindern um-
geserzt, . [Das beta Institut schliefir angenblicklich die Entwicklung
ciner standardisierten Traineraushildung ab, die sukiinfiig bundes-
weit und dariiber hinaus augt:l:uit:.n werden soll. Somir kénnen auch
Trainer aus Berlin ".'lll.'l]iﬁ'.‘.it:]’[ werden, um dann interessierce Erzie-
herinnen im PAPILIO-Programm auszubilden und die l._,|n1s|:t|:z1_u':‘|\'=fJ
vor Ot zu hl:glei[ul‘.l". sagr Heidrun Mayer, die das Gesamtprojekt
am beta Institur leiter. PAPILIO ist eine Corporate-Citizenship-Ini-
tiative, das heifft, es wurde mit Hilfe sozial veranowortdlicher Unter-
nehmen entwickelt und wissenschafilich evaluiert. Die betapharm
Arzneimittel GmbH Augsburg und die BMW Group sind Partner
des Projekes, weitere Gelder kommen vom Bayerischen Staatsminis-
terium fiir Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschurz. Eigens fiir
PAPILIO hat die Augsburger Puppenkiste als Kooperationspartner
ein Hirspiel und ein Marionettenstiick zu , Paula und die Kistenko-
bolde” entwickelt.

Ilka Seer
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