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Dorothee Rengeling

Sebastian hat einen grofB3en Schrittin
seiner Entwicklung geschafft. Er kann
das Gefuhl ,Wut” spiren, es als stimmig
einschatzen und er hat den Mut, das
zu duBern. Geholfen hatihm dabei
Zornibold, ein wiitender kleiner
Kobold mit fuchsigen roten Haaren
und einem knallroten Flickenanzug.
Zornibold und seine drei Freunde,

der traurige Heulibold, der @ngstliche
Bibberbold und der frohliche Freudi-
bold, sind die Hauptpersonen in

dem Hérspiel ,,Paula und die Kisten-
kobolde”. Die Geschichte ist eine von
drei MaBnahmen des Kindergarten-
projekts , Papilio”.

Papilio? Das ist ein Programm zur
Vorbeugung von Verhaltensproblemen
und zur Férderung sozial-emotionaler
Kompetenz. Erwiesen ist, dass schon
im Kindergartenalter die Weichen far
eine positive Entwicklung der Persén-
lichkeit gestellt werden kénnen.
Entwickeln Kinder so frih wie moéglich
sozial-emotionale Kompetenz, kom-
men sie spater weniger in die Gefahr,
Verhaltensstorungen zu zeigen und
bei Schulversagen oder erzieherischer
Gleichgultigkeit in die Kriminalitat zu
rutschen, gewalttatig zu werden oder
Drogen ibermaBig zu konsumieren.

Papilio untersttitzt Kinder dabei, eine
innere Sicherheit zu entwickeln, die

sie davor schitzt. Die vier Kobolde
helfen den Kindern, Gefuihle zu spiren
und sie zu duBern. Zwei weitere MaB-
nahmen zielen auf die Entwicklung
dessozialen Verhaltens. Das ,, Meins-
deinsdeins-unser-Spiel” verstarkt
erwlinschtes soziales Verhalten und der
JSpielzeug-macht-Ferien-Tag"” regt

die Kinder an, miteinander zu kom-
munizieren, um ihren Tag kreativ und
fantasievoll ohne funktionales Spiel-
zeug zu gestalten. Dabei entdecken
sie neue oder verborgene Fahigkeiten
bei sich und anderen und lernen sie
zu wirdigen.

Das Besondere an Papilio ist aber, dass
Erzieherinnen eine Schlisselrolle spie-
len. Sie sind es, die vom Ausbildungs-
institut, dem beta Institut in Augsburg,
darin geschult werden, die drei Papilio-
maBnahmen anzuwenden und eigenes
Erziehungsverhalten im Umgang mit
dem Kind und der Gruppe zu reflektie-
ren. Sie bekommen Schulungen und
Begleitmaterialien, um Eltern die Inhalte
des Préventivprogramms zu vermitteln.

Eine Chance fiir psychosoziale
Gesundheit

«Primarpravention im Kindergarten”,
sagt Horst Erhardt, Leiter des beta
Instituts, ,das ist eine Aufgabe, der sich
bisher wissenschaftlich so noch niemand
gestellt hat. Und es ist eine Chance.”Die
Chance namlich, , psychosoziale Gesund-
heit” in der Gesellschaft umzusetzen.

Das ist das zentrale Anliegen des
gemeinnutzigen beta Instituts, das mit
Partnern aus der Wissenschaft sozial-
medizinische Forschungen vorantreibt.
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Mehrere hunderttausend Euro Férder-
gelder lieBen das Bayerische Staats-
ministerium fur Umwelt, Gesundheit
und Verbraucherschutz, die BMW
Group und die betapharm Arzneimittel
GmbH flieBen. Wissenschaftlich betreut
haben das Projekt die Universitat
Bremen, die Universitat Augsburg und
die Freie Universitat Berlin.

.Um Papilio fur die Praxis tauglich

zu machen, wollten wir den Erfolg der
MaBnahmen wissenschaftlich ab-
sichern”, sagt Heidrun Mayer, Projekt-
leiterin beim beta Institut. Dazu hat das
beta Insitut eine Studie durchgefiihrt,
welche die Fragen beantworten sollte:

M Verbessert sich das soziale Verhalten
der Kinder?

B Vermindert sich aggressives
Verhalten?

B Und ist beides eine Folge von Papilio?

25 Kindergarten mit insgesamt etwa
700 Kindern, deren Eltern und 100
Erzieherlnnen haben bei der Evaluation
mitgemacht. Teilgenommen hat

auch der Kindergarten Sankt Josef in
Merching bei Augsburg. Heute ist er
ein zertifizierter Papiliokindergarten.










