
S  T E  B U C K T

Schmetterlingsf lügel machen stark
gegen Drogen und Gewalt
Papilio, ein speziell für Kindergärten entwickeltes Präventlonsproqramm,
hilft Kindern spielerisch, sich zu selbstbewussten und sozial kompetenten
Persönlichkeiten zu entfalten.

r Jedes fünfte Kind im Kinderganen ist
aggressiv oder verh.ltensauffr lig, ud al1-
z! oft entwickeln sich aus früh€n Verhal-
tenssrörungen später Suchtverbalten und
die Neigug zD Gewalt. Was im Alrer von
dr€i bis sieben Jahren rersäumt oder falsch
gelernt mrd€, ist später nur sehr schwe.
nachzuholen bzw zu korigieren.

Wer Sucht- und Gervalwerhalten vor
beugen, RisikofakroreD fiir Verhaltensstö
tungen nildern und schürzende Faktoren
{ordetn will, muss früh ansetzen. Idealer
Ort däftir: der Kindergarten. cenau hier
beginnt das Projekt papiljo, ein pädago-
gisch entwicHungspsychologisches Pro-
gralm für Kindergänen, das vom beta In-
srirut fti sot,lmedizjnische Forschung
und Enrwicklüng in Augsbury in Koopen-
tion nit der Freien Universtiät Berlin so-
wie den Universitäten Brenen und Augs-
burg enrwickelt nrde. Es fördert die
sozial-emoüonale Kompetenz und die ge-
sunde Verhaltensentwicklung von Klein

Lernen ohne Lelstunqsdruck -
kreatlv und spieledsch
Der Näne des Plogramns - Papilio
kommt nicht von mse€ihi Die lateinische
Bezeichnung fiir Schnette.ling versinn-
bildlicht drs, was das Suchr- uDd Gewaft-
präventions-Programn efeichen möchle:
,,Dass Kinder fröhlich und unbeschwerr
den Täg entdecken ünd neugieds all die
Kompet€nren lernen, die es ihnen ernög-
lichen, sich zu einer selbstbewussten Pe.-
sönlichkeit zu eD!€alten", erklärt Ent
wicllungspsychologe P.ot Dr. Herbert
Scheithäuer von der FU Berlin, der an der
Entwicklung und Etablierung des Pro-
gEmns beteiligt ist. Die Papilio-Maßnah'

men setzen deshälb sdnz beqst nicht auf
Leistung. Kreätiv und spielerisch lernen
die Kinder nit sozialen Regeln, mjreinan
der sowie njt eigden Gefühlen und denen

Koopeaation mit der
Auqsburger Puppenkiste
Drel wesentliche Balsteine helfen ddbei:
,,Paula und die Kistenkobolde", der,,Spiel-
zeug-macht-Fe.ien-Tig" und dds,,Meins-
deins, deins-unser-Spiel". Mit,,PaüI. und
die Kistenkobolde", einer interdktiven Ge-
schjchte, die in Kooperarion mir der Augs
burger Puppenkisre erarbeiter mrdq ler
nen d;e Kinder vier wesentliche ceftihle
kemen: tauer Zorn, Angsr und Freude
personifiziert in Heullbold, Zornibold,
Bibberbold und Freudibold. Die Kinder
lernen däbei, über ih.e Geftible zu spre-
chen und .ddie Gefühlslage anderer ein-
zusehen. Bcim,,Spjelzeug mdchFFcüen-
Täs" Iernen sie, sich ohne Spielzeug nit
sich selbstund den alderen Kindern zü be-
schäftigen. Das ,rMcins-deins, deins unser-
Spiel" übt auf spielerische Weise in de.
Grutpe den Umgang mit sozi.ld
Regeln ein.

insges.mt knapp 700 Kindern im Räun
Augsburs durchgeliihrr und durch eine
Eveluation$tudie überprüft. Die Iäjlneh-
'ner wurden iD zwei Gnppen eingerejlt,
von denen zünächst nur eire nir Papilio
Maßnahmen bereut e.de. Die Kontroll
gruppe hatte erst spätef die Möglichkeir,
Papilio zu durchlaufd.

Das Resulrat ist ertseulich: ,,\44. haben
fcstgestellt, da$ die Kinder dank Papilio
weniger verhalteßaufcilLig sind als vorher.
Ihr soziäies Verhalten het sich gebesscrt.
Sie sind weDiger aggressiv, eher gewillt zu
reilen oder trösten ihre Spielgeführten,
renn sie üaulig sind', fäsr Herbert
Scheith.ue. die ersten Ergebnisse zusan
men. Verhaltensaufftilligkeiren, Hyperakti-
vität oder AuFnerksanleirsstörungen gin-
gen in den Papilio-Gruppen stärker zuück
als in den KonFollgruppen.

Scheithduer betont, dass P.pilio nichr
nur en1 Progl.lm fiir verhahensauffällige
Kinder, sonden für älle ist. ,,Schließiich
wouen wir, dass jedes Kind seine Persön-
lichkeit ertfrlten und sich selbsrbewssr
entq'ickelnkann." GabrieleZtusiebel

Die Erzieherinnen, die
d.s Progrann später an ih-
ren Kindeigärten durchftih-
ren, erhalten eine Fo.tbil-
dtrng, in der die neuesten
ErkeNmisse zü Sucht, Ge$alt
urld Vorbeugung verftittelt
werden. Auch die Eltem
rerden mjr den Papilio
Mdßndhm€. verrnur ge-

;

f

Ausf  ühr l iche Informat ionen zu Papi l io ,
dem pädagoqischen Programm zur Pri-
märprävention vo. Verhaltensproble"
men,  e ine L is te te i lnehmender Kinder"
Eärten sowie eßte Erqebrlsse der
Evaluationsstudie finden Sie im lnternet
unter www.oaoilio.de

Un die Wi*samkeir
von Pdpilio nachzuwei-
sen, wurde es inr Kindcr-
glrtenjahr 2001/2004 als
Modellprojekt in 50 Kin-
dergartengruppen ftrt

Mlt Heulibold, Zornlbold,
Blbberhold und fteudlbold
l.rnen dle Klnder, wl. man
übor Gefühl€ wl. Trauer, Zorn,
Anqst und Fr.ude sprlcht,


