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Schmetterlingsfliigel machen stark
gegen Drogen und Gewalt

Papilio, ein speziell fiir Kindergarten entwickeltes Praventionsprogramm,
hilft Kindern spielerisch, sich zu selbstbewussten und sozial kompetenten

SEITENBLICK I

Personlichkeiten zu entfalten.

B Jedes fiinfte Kind im Kindergarten ist
aggressiv oder verhaltensauffillig, und all-
zu oft entwickeln sich aus frithen Verhal-
tensstorungen spiter Suchtverhalten und
die Neigung zu Gewalt. Was im Alter von
drei bis sieben Jahren versiumt oder falsch
gelernt wurde, ist spiter nur sehr schwer
nachzuholen bzw. zu korrigieren.

Wer Sucht- und Gewaltverhalten vor-
beugen, Risikofaktoren fiir Verhaltenssto-
rungen mildern und schiitzende Faktoren
fordern will, muss friith ansetzen. Idealer
Ort dafiir: der Kindergarten. Genau hier
beginnt das Projekt Papilio, ein pidago-
gisch-entwicklungspsychologisches Pro-
gramm fiir Kindergirten, das vom beta In-
stitut fiir sozialmedizinische Forschung
und Entwicklung in Augsburg in Koopera-
tion mit der Freien Universtit Berlin so-
wie den Universititen Bremen und Augs-
burg entwickelt wurde. Es férdert die
sozial-emotionale Kompetenz und die ge-
sunde Verhaltensentwicklung von Klein-
kindern.

Lernen ohne Leistungsdruck -
kreativ und spielerisch

Der Name des Programms — Papilio —
kommt nicht von ungefihr. Die lateinische
Bezeichnung fiir Schmetterling versinn-
bildlicht das, was das Sucht- und Gewalt-
priventions-Programm erreichen méchte:
»Dass Kinder frohlich und unbeschwert
den Tag entdecken und neugierig all die
Kompetenzen lernen, die es ihnen ermog-
lichen, sich zu einer selbstbewussten Per-
sonlichkeit zu entfalten®, erklirt Ent-
wicklungspsychologe Prof. Dr. Herbert
Scheithauer von der FU Berlin, der an der
Entwicklung und Etablierung des Pro-
gramms beteiligt ist. Die Papilio-Mafinah-

Ausfiihrliche Informationen zu Papilio,
dem p&dagogischen Programm zur Pri-
marpravention von Verhaltensproble-
men, eine Liste teilnehmender Kinder-
garten sowie erste Ergebnisse der
Evaluationsstudie finden Sie im Internet
unter www.papilio.de

men setzen deshalb ganz bewusst nicht auf
Leistung. Kreativ und spielerisch lernen
die Kinder mit sozialen Regeln, miteinan-
der sowie mit eigenen Gefiihlen und denen
anderer umzugehen.

Kooperation mit der
Augsburger Puppenkiste

Drei wesentliche Bausteine helfen dabei:
»Paula und die Kistenkobolde", der ,,Spiel-
zeug-macht-Ferien-Tag* und das ,Meins-
deins, deins-unser-Spiel”. Mit ,Paula und
die Kistenkobolde, einer interaktiven Ge-
schichte, die in Kooperation mit der Augs-
burger Puppenkiste erarbeitet wurde, ler-
nen die Kinder vier wesentliche Gefiihle
kennen: Trauer, Zorn, Angst und Freude —
personifiziert in Heulibold, Zornibold,
Bibberbold und Freudibold. Die Kinder
lernen dabei, iiber ihre Gefiihle zu spre-
chen und auf die Gefiihlslage anderer ein-
zugehen, Beim ,Spielzeug-macht-Ferien-
Tag" lernen sie, sich ohne Spielzeug mit
sich selbst und den anderen Kindern zu be-
schiiftigen. Das ,,Meins-deins, deins-unser-
Spiel“ iibt auf spielerische Weise in der
Gruppe den Umgang mit sozialen

Regeln ein.

Die Erzieherinnen, die
das Programm spiiter an ih-
ren Kindergirten durchfiih-
ren, erhalten eine Forthil-
dung, in der die neuesten
FErkenntnisse zu Sucht, Gewalt
und Vorbeugung vermittelt
werden. Auch die Eltern
werden mit den Papilio-
Mafinahmen vertrauc ge-
macht.

Um die Wirksamkeit
von Papilio nachzuwei-
sen, wurde es im Kinder-
gartenjahr 2003/2004 als
Modellprojekt in 50 Kin-
dergartengruppen  mit

Mit Heulibold, Zornibold,

Bibberbold und Freudibold
lernen die Kinder, wie man
liber Gefiihle wie Trauer, Zorn,
Angst und Freude spricht.

insgesamt knapp 700 Kindern im Raum
Augsburg durchgefiihre und durch eine
Evaluationsstudie iiberpriift. Die Teilneh-
mer wurden in zwei Gruppen eingeteilt,
von denen zunichst nur eine mit Papilio-
Mafinahmen betreut wurde. Die Kontroll-
gruppe hatte erst spiter die Moglichkeit,
Papilio zu durchlaufen.

Das Resultat ist erfreulich: ,Wir haben
festgestellt, dass die Kinder dank Papilio
weniger verhaltensauffillig sind als vorher,
Thr soziales Verhalten hat sich gebessert.
Sie sind weniger aggressiv, eher gewillt zu
teilen oder tristen ihre Spielgefihrten,
wenn sie traurig sind“, fasst Herbert
Scheithauer die ersten Ergebnisse zusam-
men. Verhaltensauffilligkeiten, Hyperakti-
vitit oder Aufmerksamkeitsstérungen gin-
gen in den Papilio-Gruppen stirker zuriick
als in den Kontrollgruppen.

Scheithauer betont, dass Papilio nicht
nur ein Programm fiir verhaltensauffillige
Kinder, sondern fiir alle ist. ,Schliefilich
wollen wir, dass jedes Kind seine Persén-
lichkeit entfalten und sich selbstbewusst
entwickeln kann.“ Gabriele Zorrgiebel




