Wenn das Spielzeug Ferien macht

den Kobolden.

Bad Nauheim (ihm). Seit 1996 organisiert
das stidtische Kinder- und Jugendbiiro Priiven-
tionsprojekte an Schulen. Jetzt sind acht Bad
Nauheimer Kindergiirten mit von der Partie.
»Kinder brauchen Fliigel« lautet das Motto des
Programms Papilio, das der Entwicklung von
Sucht- und Gewaltverhalten vorbeugen soll. Am
Dienstag stellten Jochen Morler (Kinder- und
Jugendbiiro) sowie Guido Gliick (Fachstelle
Suchtpriivention des Wetteraukreises) das Pro-
jekt in der Erika-Pitzer-Begegnungsstiitte vor.
Unter den Zuhorern befanden sich nicht nur Er-
zieherinnen und Erzieher, Firderer und Politi-
ker, sondern auch Zoglinge der Kindertagesstiit-
ten Am Hochwald und Am Sichler. Viel Spafi
hatten die Kids beim Singen des Lieds »Mir
/geht's heut so« sowie beim Kennenlernen der
|Kobolde Heulibold, Zornibold, Bibberbold und
Freudibold. Das Projekt wird von der Organisa-
tion Round Table 123 unterstiitzt.

Wie Sozialdezernent Bernd Witzel erklirte,
handele es sich bei Papilio um einen Baustein
von KIKS UP, dem hessenweit groBten Priven-
tionsprogramm. Dieses Projekt schlieBe nicht
nur die Themen Sucht und Gewalt, sondern auch
Ernihrung und Bewegungsmangel ein. Die Er-
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Guido Gliick (links) und Jochen Morler stellten das »Schmetterlingsprogramme« vor. Viel SpaBl hatten die Kinder beim Kennenlernen von Paula und

gebnisse eines Papilio-Modellprojekts hatten ge-
zeigt, wie wichtig es ist, schon bei den kleinsten
Kindern die Priaventionsarbeit anzusetzen.

Nach Angaben von Morler und Gliick besteht
Papilio aus unterschiedlichen Ebenen fir Erzie-
her, Kinder und Eltern. Im Zentrum steht die
Stiarkung der Lebenskompetenzen. Fir die Kids
wird einmal pro Woche der »Spielzeug-macht-
Ferien-Tag« angeboten. Dann treten sie ohne das
tibliche Spielmaterial miteinander in Kontakt,
dabei liben sie, kreativ und aktiv zu sein. Die
Kinder machen Bekanntschaft mit der Mario-
nette Paula, den Kistenkobolden und deren un-
terschiedlichen Geflihlslagen. Dabei lernen sie,
eigene und fremde Emotionen zu verstehen und
damit umzugehen. Soziale Regeln vermittelt das
Meins-Deins-Deins-Unser-Spiel. Ein weiterer
Baustein wendet sich an die Erzieher: Am Be-
ginn steht eine Weiterbildung zur Einfithrung
des Programms im Kindergarten. Die Auseinan-
dersetzung mit dem eigenen Erziehungsverhal-
ten gehort dazu. Die Fortbildung, die unter der
Regie der Padagogen Morler und Glick steht,
startet am Montag. Auch die Eltern werden mit-
einbezogen: Bei Elternabenden erhalten sie In-
fos, im »Elternclub« kénnen sie sich tiber Erzie-
hungsfragen austauschen ‘

»Kinder brauchen Fliigel«: Papilio soll gegen Sucht- und Gewaltverhalten vorbeugen und setzt bei dén Kleinsten an
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Papilio geht auf die Rotary-Initiative »Aktion
Leben ohne Sucht und Gewalt« zurick, die 1998
in Rosenheim auf den Weg gebracht wurde. Mitt-
lerweile haben Wissenschaftler das Programm
weiterentwickelt. »Papilio« ist das lateinische
Wort filr Schmetterling und ein Symbol dafir,
dass Kinder im Mittelpunkt stehen und man sie
befihigen will, ein unbeschwertes Leben zu
fiihren. Die Projekt- und Studienleitung liegt
beim Beta-Institut fiir sozialmedizinische For-
schung und Entwicklung in Augsburg.

Wie Projekt- und Ausbildungsleiterin Heidrun
Mayer ausfiihrte, sei im Kindergartenjahr
2003/2004 ein Modellprojekt im Raum Augsburg
organisiert worden. Daran hitten rund 700 Kin-
der partizipiert. Erste Analysen hitten bei Papi-
lio-Kindern eine deutliche Verbesserung ihres
sozialen Verhaltens gegeniiber Altersgenossen
dokumentiert, die nicht in den Genuss des Pro-
gramms kamen. Verhaltensauffilligkeiten seien
zurlickgegangen. Schiichterne Kinder lassen
sich laut Mayer besser in die Gruppe integrieren,
aggressive Jungen und Médchen lgnden essere
. ‘ege, mit ihrer Wut oder ihrer Angst umzuge-

en.

Weitere Infos gibt es auf der Homepage
www.papilio.de.



