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Kindergartenprojekt "Papilio" der Landesstelle fiir Suchtfragen - Augsburger Puppenkiste zu Gast

GIESSEN-WIESECK (klk). Grofe Augen und viel §
"Paula und die Kistenkobolde", das die Aungsb

paB hatten die Kindergartenkinder beim Puppenspiel
urger Puppenkiste im Biirgerhaus Wieseck zum Start des

Préventionsprogramms "Papilio"” in GieBen spielte. Landesweit umgesetzt wird es von der Hessischen
Landesstelle fiir Suchtfragen (HLS), den hessischen Fachstelien fiir Suchtprivention und der AOK unter
der Schirmherrschaft von Sozialministerin Silke Lautenschlager,

"Papilio” ist ein Programm fiir Kinder
im Kindergartenalter zur Verminderung
von Verhaltensauffilligkeiten und der
Starkung  sozial-emotionaler Kompe-
tenz. Die Drei- bis Sechsjihrigen sollen
ihre eigenen Gefithle und die Gefiihle
anderer erkennen und damit umgehen
lemen. Durch die Geschichte von
"Paula und den Kistenkobolden" soll
dieses padagogische Ziel erreicht wer-
den,

Inszeniert wurde das kindgerechte Stick
von der Augsburger Puppenkiste. Die
Kobolde Henlibold, Zomibold, Bibber-
bold und Freudibold stehen fiir die Ge-
fithle Traurigkeit, Wut, Angst und Freu-
de. Durch Papilio erwerben die Kinder
soziale und emotionale Kompetenz, ent-
decken ihre Fahigkeiten und werden ge-
stirkt - gegen eine spitere Entwicklung
von Sucht und Gewalt,

"Friihe Férderung durch altersgemife
Bildungsangebote ist nach meiner Uber-
zeugung die richtige Antwort, um Kin-
der stark zu machen, den Verlockungen
und Versuchungen unserer Konsumge-
sellschaft zu widerstehen”, erlduterte
Martina Ruhl von der Fachstelle fir
Suchtpravention des Suchthilfezentrums
Gieflen und fligte hinzu: "Wir wollen
Kindern frithestmaglich Chancen eroff-
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nen und sie vor allem stark machen,
dies beugt Fehlentwicklungen vor und
ist die beste Privention.”

"Je friiher wir die Persénlichkeitsent-
wicklung unserer Kinder positiv unter-
stiitzen, umso erfoigreicher kénnen wir
Verhaltensanffilligkeiten entgegenwir-
ken. Papilio leistet hierzu einen ganz
entscheidenden Beitrag”, erklarte Alexia
Selmani vor der AOK in GieBen. Der
Kindergarten ist hierfiir ein entscheiden-
der Erfahrungsraum. "In Hessen konsu-
mieren junge Menschen in erheblichem
Mafle Suchtmittel und beintrichtigen
damit unter anderem ihre Gesundheit,
Im Durchschnitt greifen hessische Ju-
gendliche schon mit etwa 13 Jahren zur
Zigarette und haben jhren ersten Voll-
rausch mit 14 Jahren. Aus wissenschafi-
lichen Untersuchungen wissen wir, wie
sich siichtiges Verhalten entwickelt und
dass man dieser Entwicklung entgegen-
wirken kann: Und dies bereits im Kin-
dergartenalter. Papilio-Kinder reduzje-
ren nachweislich ihre VerhaltensaufTil-
ligkeiten stirker und entwickeln ihre so-
zizlen Fihigkeiten ausgeprégter als an-
dere Gieichaltrige”, so Regina Sahl von
der HLS.

Mariola Wieczorek von der Fachstelle
fitr Suchtpriivention Giefien unterstrich,

dass nicht nur die Kinder profitieren:
"Auch Eltern werden mit "Papilio” ver-
fraut gemacht, damit sie zu Hause die
im Kindergarten angestoBenen Lernpro-
zesse erfolgreich unterstiitzen kénnen. "

Entwickelt und wissenschaftlich beglei-
tet wird das Programm vom gemeinniit-
zigen Beta Institut fir angewandtes Ge-
sundheitsmanagement in Augsburg. Ge-
meinsam mit der Augsburger Puppenki-
ste veranstaltet das Institut eine bundes-
weite Aufkidrungskampagne. Die bun-
desweite  Verbreitung von "Papilio”
wird von der Betapharm Stiftung und
der Robert Bosch Stiftung gefrdert.

In Hessen wurde 2005 mit der flachen-
deckenden Umsetzung begonnen. Die
AOK stellte in den vergangenen Jahren
insgesamt 250000 Euro fir das Pro
gramm zur Verfigung, Alleine in die-
sem Jahr sind es wieder 200000 Euro.

In Wieseck informierten sich gestern
rand 50 heimische Erzieher und Erzie-
herinnen iiber das Projekt.




